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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1997

Yleista

Vuoden aikana on selvasti ollut havaittavissa, etta kunnallistalouden kiristy-
minen heijastuu suoraan vammaisten ihmisten elamaan. Jopa lain saata-
mia oikeuksia yritetdan evata vetoamalla saastétarpeeseen. Naiden pyrki-
mysten vastustaminen on ollut yhdistyksen keskeisinta toiminta-aluetta
vuoden aikana.

Toisaalta yhdistys on pyrkinyt levittamaan itsendisen elaman aatetta niin
kotimaassa kuin kauempanakin. Jotta vammainen ihminen voisi elaa tasa-
arvoista elamaa muiden kanssa, hanen taytyy itse tietda, mihin palveluihin
hanella on oikeus. Aluesihteerien saaminen viiteen Itsendisen Elaman
Keskukseen on helpottanut tata tyota huomattavasti.

Tyollistyminen on myods ollut asia, johon yhdistys on kayttanyt paljon
voimavaroja kuluneena vuonna. Tyoéllistymisprojekti Resurssi jatkui viidella
paikkakunnalla.

1. JARJESTOTOIMINTA JA HALLINTO

Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen varsinaisia kokouksia ovat saantomaaraiset kevat- ja syysko-
koukset. Kevatkokous pidettiin 22.3. Helsingin Itsendisen Elaman Keskuk-
sessa. Paikalla oli 30 jasenta ja puheenjohtajana kokouksessa toimi Aulis
Méakinen Jyvaskylasta. Syyskokous pidettiin 25.10. Helsingin ltsenaisen
Elaman Keskuksessa. Paikalla oli 31 jasenta ja puheenjohtajana kokouk-
sessa toimi Sari Juhila Helsingista. SGantomaaraisissa kokouksissa kasitel-
tiin sdantdjen maaraamat asiat.

Hallituksen kokoukset

Vuonna 1997 hallitukseen kuuluivat:

Kalle Konkkola, puheenjohtaja, Helsinki

Pekka Leinonen, varapuheenjohtaja, Turku

Liisa Pollanen-Kauppinen, Helsinki

Tarja Hottinen, Helsinki

Kari Oja, Jyvaskyla

Kati Sinivirta-Koskelo, Vantaa ja

Sakari Solasaari, Lahti.
Kati Sinivirta-Koskelo jatti hallituksen kevaalla, ja hanen tilalleen valittiin
Paula Pietila Tampereelta.

Hallitus kokoontui 15 kertaa ja poytakirjan pykalia tuli 175.

Toimisto

Toimistossa on ollut sijoitettuna nuorisotyodllistettyja toimistotehtaviin.
Siivousty6 on hoidettu kriminaaliyhdistyksen yhdyskuntapalvelun suorittajien
avulla. Kirjanpitoa hoiti Aallon tilitoimisto.
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Helsingin toimitilat
Yhdistys omistaa toimitilat Helsingin Ruoholahdessa osoitteessa ltameren-

katu 2. Yhdistys on lisaksi vuokrannut toimistohuoneen osoitteesta Itame-
renkatu 8.

Toimitiloihin rakennettiin syksyn aikana sisainen tietoverkko, jonka toiminta-
kuntoon saattamisessa oli kuitenkin tiettyja ongelmia viela vuoden lopulla.

Toimihenkilot

Kynnys ry:n Helsingin toimistossa oli vuoden alussa palkattuina seuraavat
toimihenkilot:

jarjestosihteeri Taija Heinonen
taloussihteeri Mari Kulonen
laskentasihteeri Petri Keranen
koulutussihteeri Gunilla Sjovall
kurssisihteeri Ari Olkanen
lakimies Jari Korpi
EU-sihteeri Pirkko Mahlamaki
toimistosihteeri Jutta Ehder
Kulttuurisihteeri Sari Salovaara

Jarjestosihteeri Elisa Pelkonen oli virkavapaalla toimestaan koko vuoden,
ja hanen sijaisenaan toimi Taija Heinonen. Elokuussa EU-sihteeri Pirkko
Mahlamaki siirtyi Brysseliin Euroopan vammaisforumin palvelukseen.
Hanen tilalleen palkattiin tyollistamistuella syyskuussa uusi kansainvalisten
asioiden sihteeri Petri Rauhio.

Koulutustoimintaa hoitivat koulutussihteeri Gunilla Sjovall ja kurssisihteeri
Ari Olkanen. Gunilla Sjovallin tydajasta suurin osa kului kevaalla vertais-
neuvojakoulutuksen kurssinjohtajan tehtavissa. Toimeksiantosopimus
Helsingin yliopiston kanssa paattyi kesakuussa. Kurssisihteerin toimenku-
vaan kuuluivat loppuvuonna myos ATK-asiat.

Jokaisessa Itsenaisen Elaman Keskuksessa oli vuoden lopussa aluesihteeri
(katso kohta 2). Lisaksi Resurssi-projektissa on projektipaallikko ja kahdek-
san muuta tyontekijaa (katso kohta 6).

Vaikuttamistyo

Vuoden aikana jarjestettiin kaksi merkittavaa tiedotustempausta. Tampe-
reella kaupunki esitti, ettda Vammaispalvelulain mukaiseen palveluasumi-
seen tulisi palvelumaksu. Hanke onnistuttiin torjumaan Rampojen Pantterei-
den tempauksella, jossa oli mukana muitakin paikallisia vammaisjarjestoja.

Helsingissa sosiaali- ja terveystoimen apulaiskaupunginjohtaja esitti, etta
Helsingin kaupunki tekisi ehdotuksen sosiaali- ja terveysministeriolle Vam-
maispalvelulain muuttamiseksi siten, etta subjektiivisia oikeuksia purettaisiin
ja tukitoimia annettaessa voitaisiin kayttda tuloharkintaa. Kynnys ry:n
aloitteesta paikalliset vammaisjarjestot luovuttivat Helsingin kaupunginhalli-
tukselle aloitetta vastustavan kirjelman. Tempaus sai myos julkisuutta.
Esitys onnistuttiin torjumaan.
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KynnysForum

Vuoden aikana jarjestettiin Helsingissa nelja KynnysForum-tilaisuutta, joissa
keskusteltiin ajankohtaisista vammaispoliittisista uudistuksista. Tilaisuuksien
aiheena olivat Vammaistyoryhma 96:n raportti, Vammaisten naisten verkos-
to ja kaksi tilaisuutta Helsingin seudun kuljetuspalvelu-uudistuksista, jotka
uhkasivat heikentda vammaisten asemaa.

Vammaisjarjestojen yhteistyo

Yhdistys toimi aktiivisesti Vammaisjarjestdjen neuvottelukunnassa ja vam-
maisneuvostoissa. Valtakunnallisessa vammaisneuvostossa yhdistyksen
edustajana oli Elisa Pelkonen.

Vammaistyoryhma -96 jatkoi tyétaan vuoden 1997 puolella ja pohti laajasti
vammaisten sosiaaliturvaa ja siihen tarvittavia muutoksia. Tydryhmassa
olivat vammaisjarjestdjen edustajina Pekka Leinonen ja Elisa Pelkonen.
Yhdistyksen lakimies Jari Korpi oli mukana taustaryhmassa, joka selvitti
vammaisten sosiaaliturvan muutostarpeita tydryhman tyon pohjaksi.

Vammaisjarjestot ovat kansainvalisesta aloitteesta kaynnistaneet kulttuuriyt-
heistyota perustamalla Kulttuuriyhdistys Suomen EUCREA:n. EUCREA on
Euroopan Unionin vammaisten luovuutta edistava jarjestd. Kynnys ry.
osallistui EUCREA:n luovan toiminnan tyopajan jarjestamiseen Maailma
kylassa -tapahtumassa toukokuussa Helsingissa.

Suomen DPI:n hallituksessa yhdistysta edusti Taija Heinonen.
Yhteistyd muiden jarjestojen kanssa

Lakimies Jari Korpi toimi lhmisoikeusliitto ry:n johtokunnan jasenena.
KynnysKorva-tukipuhelimen ja SETA ry:n yllapitdméan tukipuhelimen paivys-
tajilla oli yhteistyoéta ja yhteista koulutusta.

TAIKA-ryhma

Vammaisilla taiteentekijoilla ja kulttuurista kiinnostuneilla henkiléilla ol
yhteistoimintaa TAIKA- eli Taide Kaikille -verkostossa. Postituslistalla
oleville yksittaisille ihmisille ja jarjestaille Iahetettiin vuoden aikana yhteensa
7 tiedotetta ajankohtaisista asioista.

Helsingin IEK:ssa jarjestettiin TAIKA-tapaamisia, esimerkiksi kulttuurikes-
kustelu aiheesta Taide ja vammaisuus. Lisaksi ryhma teki tutustumiskayn-
teja mm. Taideteolliselle korkeakoululle. Loppuvuonna verkosto aktivoitui
jarjestamaan tapaamisia myos Turun ja Tampereen IEK:ssa.

Harrastajateatteriryhma valmisti Risto Taivaisen ohjaamana improvisaatioi-
den perustalta syntyneen naytelman Kuningattaren paiva. Marraskuussa
kaynnistyi elokuvakerhon toiminta tarkoituksena esikatsella filmeja, joita
esitetaan seuraavilla Taydellinen rujo ihminen -festivaaleilla tammikuussa
1999.

TAIKA-ryhman kanssa teki laheista yhteistyota kontakti-improvisaatiota
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harrastava ryhma Rajat'on.

IEK:ssa olleet nayttelyt

Vuoden 1997 aikana oli Helsingin Itsenaisen Elaman Keskuksen tiloissa
kuusi taidenayttelya. Esilla oli Sirpa Hartikaisen tietokonegrafiikkaa, Jarno
S. Saarelan runoteksteja, Kompleksit ketoon -ryhman tekemia naamioita
sekd maalauksia Inkeri Saariselta, Hilkka Korhoselta ja Katja Laaksolta.
Nayttelyiden yhteydessa pidettiin aina avajaistilaisuus, josta tiedotettiin
julkiselle sanalle.

Runo- ja kirjoituskilpailu

Vuonna 1996 yhdistys jarjesti kirjoituskilpailun proosasta. Kilpailussa oli
annettu valmiiksi aiheita, tai sitten sai kirjoittaa mista tahansa vammaisuu-
teen liittyvasta asiasta. Kilpailun palkinnot jaettiin vuoden 1997 kevaalla.
Kirjoituksia tuli runsaasti, ja voittajaksi valittiin Sirpa Hietala.

Kynnys ry. jarjesti kevaalla 1997 yhteistydssa Runoilijaliiton kanssa runokil-
pailun nimeltd "Vamma - kynnys?". Kilpailuun tuli useita kymmenia runoja,
ja kilpailussa palkittiin Tarja Hottinen, Sirpa Hietala, Seija Kesti, Anna-Liisa
Honkaharju, Birgitta Koponen ja Seppo Nurmi.

2. ITSENAISEN ELAMAN KESKUSTEN VERKOSTO

Yhdistykselld on viisi Itsendisen Elaman Keskusta eri puolilla Suomea,
joissa Kynnys ry:n toimikunnat tekevat vaikuttamistyota. Jokaiselta paikka-
kunnalta on vuokrattu toimisto, jossa tyoskentelee Resurssi-projektin
sihteeri. Sen lisaksi jokaiselle paikkakunnalle saatiin vuoden 1997 aikana
osa-aikainen aluesihteeri. Monet aluesihteereista saavat tyollistamistukea.

Toimikuntatapaaminen

Toimikuntatapaaminen pidettiin 4.-5.10. Jyvaskylssa hotelli Priimuksessa.
Paikalla oli yhdistyksen jasenia ympari Suomea. Tapaamisen tavoitteena oli
kehittad Kynnys ry:n toimintaa kokemusten vaihtamisen ja keskustelujen
avulla. Kaikkein tarkeimmaksi koettiin tiedonvalitys jasenten, toimikuntien ja
tyontekijoiden valilla. Kun tieto kulkee, voidaan jasenten tarpeisiin vastata
paremmin.

Joensuu

Aluetoimikunnan hallituksen kokoonpano oli seuraava:

Eero Hiltunen puheenjohtaja

Raija Kortelainen varapuheenjohtaja

Raili Mastola

Helvi Ahvenainen

Minna Laaperi sihteeri

Salli Riissanen

Marjo Heikkinen
Hallitus kokoontui 10 kertaa. Minna Laaperi hoiti sihteerin tehtavia vapaa-
ehtoispohjalta 16.9. saakka. Antti Tuononen aloitti aluesihteerina syyskuun
alusta (tyodaika 15 tuntia viikossa).
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Toimikunnassa jatkettiin vertaistukiprojektia nimeltd Tukevasti Joensuun
kaupungilta saadun rahoituksen turvin. Projektissa aloitti ATK-ryhma ja
luovan toiminnan ryhma. Lisaksi suunniteltiin kolmannen ryhman aloittamis-
ta.

Jasenia on kuulunut vammaisneuvostoon, vammaisjarjestdjen neuvottelu-
kuntaan ja Joensuun kansalaistalon tyéryhmaan.
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Jyvaskyla

Oulu

Toimikunnan hallitukseen kuuluivat
Tiina Hokkanen-Oja puheenjohtaja
Jyrki Nieminen varapuheenjohtaja
Jukka Levanen
Arja-Liisa Linnasalo
Kari Oja
Liisa Saarnivaara-Soini
Risto Tukiainen
Anneli Vainio

Toiminta tuli aktiivisemmaksi, kun aluesihteeri aloitti tyénsa maaliskuun
alussa.

Toimikunta teki tiivista yhteistyota Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunnan
kanssa. Esimerkiksi kevaalla jarjestetyssa tempauksessa jaettiin polkupyori-
en omistajille lappusia, joissa muistutettiin, etta vaarin pysakoidyt pyorat
vaikeuttavat vammaisten liikkumista.

Yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin liikkuntapalvelukeskuksen kanssa
toimikunta jarjesti 29.-30.11. kaikille kiinnostuneille avoimen kontakti-impro-
visaatiokurssin, jolle osallistui parikymmenta henkilda. Kurssin vetajina
toimivat Bruce Curtis ja Kaija Aula.

Toimikunta teki yhteistyota myos Jyvaskylan sosiaali- ja terveysalan oppilai-
toksen ja toimi aktiivisesti paikallisissa vammaisneuvostoissa.

Toimikunta teki yhdistysta tunnetuksi esimerkiksi Keski-Suomen sairaanhoi
topiirin jarjestamilla valoviikoilla marraskuussa. Toinen tiedotuskanava o
internet ja WWW.

Hallitus kokoontui kymmenen kertaa. Jaseniltoja jarjestettiin kerran kuukar
dessa kesataukoa lukuun ottamatta. Toimikunta lahetti yhdeksan jasenk
jetta.

Vuosi 1997 oli Kynnys ry:n Oulun toimikunnan kolmas toimintavur
Vuoden aikana toimikunnan hallitus kokoontui 9 kertaa, jonka lis¢

pidettiin saantomaaraiset kevat- ja syyskokoukset. Hallituksen jaser
olivat

Markku Laulumaa puheenjohtaja
Hannu Salonpaa varapuheenjohtaja
Paivi Mustonen tiedottaja

Paula Rantatorikka
Unto Lampinen
Minna Ketola

Mika Kylldnen
Mervi Salmela
Marjut Korjola
Pasi Kahila
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Oulun ltsenaisen Elaman Keskuksessa tyoskenteli aluesihteeri huhtikuun
alusta alkaen. Tama antoi uusia mahdollisuuksia aktiiviseen toimintaan.
Toiminta-alueena on ollut koko Pohjois-Suomi.

Toiminnan tarkoituksena oli vammaisten ja heidan laheistensa aktivointi,
kouluttaminen, vammaisten aseman parantaminen ja vammaisuudessta
tiedottaminen. Keskuksessa annettiin myds juridista neuvontaa vammaisuu-
teen liittyvissa oikeudellisissa pulmatilanteissa. Toimisto konsultoi kuntien
paattgjia vammaispalvelujen jarjestamisessa.

Erilaisissa Oulun alueen tapahtumissa pyrittiin kertomaan vammaisuudesta
ja Kynnys ry:n toiminnasta. Tiedotus omalle jasenistdlle tapahtui jasenkirjei-
den avulla, ja ulospain mm. omalla esitteella ja ottamalla kantaa paikallis-
lehdissa erilaisiin vammaisuuteen liittyviin kysymyksiin. Vertaistukea annet-
tiin toimistolla myos uudessa Vertti-kahvilassa, jonne kaikki jasenet olivat
tervetulleita jakamaan kokemuksia ja vaihtamaan tietoa.

Yhdistyksella oli edustus Oulun kaupungin vammaisneuvostossa ja alueelli-
sessa neuvottelukunnassa.

Tampere

Kynnys ry:n Tampereen toimikunnan hallituksessa oli 5 jasenta:

Paula Pietila puheenjohtaja

Sirpa Virtanen varapuheenjohtaja

Heikki Kihlstrom

Eija Korhonen

Sari Pulkkinen
Hallitus kokoontui vuoden aikana 11 kertaa. Tampereen |EK:ssa aloitti
puolipdivainen aluesihteeri 28.4., mika on mahdollistanut toiminnan lisdami-
sen. Jasenistolle ja eri yhteistyotahoille on jarjestetty koulutus- ja tiedotusti-
laisuuksia.

Uusina toimintaryhmin& ovat aloittaneet Nuoriso 6782 -ryhma, Edunvalvon-
ta-, TAIKA- ja Sekaryhma. Naiden lisaksi toimintaansa on jatkanut Vaillinai-
set ja Pomoklubi.

Toimikunta on pitanyt tarkednd vammaisten ihmisten asiantuntemuksen ja
elamankokemuksen hyddyntamista ja julkituomista eri tahoilla. Toimikunnan
jasenia on mm. toiminut alustajina eri tilaisuuksissa ja esiintynyt eri tiedo-
tusvalineissa.

Toimikunta on jatkanut yhteisty6ta sosiaali- ja terveysalan oppilaitosten,
Tampereen kaupungin ja sen eri hallintokuntien, Tampereen vammaisneu-
voston, Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunnan ja
Hameen laaninhallituksen kanssa. Yhdistyksen toiminnasta ja vammaisten
opiskelijoiden kohtaamista ongelmista on jaettu tietoa myds Tampereen
yliopistolla.

Vuoden 1997 lopulla toimikunta liittyi Tampere-Pirkkala-kumppanuusprojek-
tiin, jonka tavoitteena on kehittda projektissa mukana olevien yhdistysten
yhteisty6ta, osoittaa tyo- ja harjoittelupaikkoja mm. pitkaaikaistyottomille ja
vammaisille seka tukea yhdistysten toimintaa palvelevaa tutkimustyota.
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Turku

Saantomaaraisessa kevatkokouksessa valittiin toimikunnalle hallitus:

Pekka Leinonen puheenjohtaja

Saila Antikainen

Satu Jarvio

Matti Jarvio

Tarja Lamminen

Liisa Soininen

Kaarina Lindqvist

Bengt Lindqvist
Saila Antikainen muutti kesalla pois Turusta, ja syyskokous valitsi hanen
tilalleen hallitukseen Leena Parkin. Hallitus kokoontui 9 kertaa vuoden
aikana. Hallituksen kokoukset olivat avoimia kaikille jasenille. Aluesihteerina
toimi alkuvuoden Juha Salminen, jonka tyokokeilu paattyi 27.3.97. Armi
Manninen jatkoi aluesihteerina 5.5.97 alkaen.

Vuoden 1997 painopistealueita olivat vammaisten tietoisuuden lisaaminen,
yhteiskunnalliseen muutoisotoimintaan aktivoiminen, yhteiskuntapoliittinen
muutostyd vammaisten ihmisten lakisdateisten oikeuksien toteuttamiskeksi
ja tiedottaminen.

Toiminnassa on jatkeuttu vammaisten ihmisten aktivoimista, jotta yhteiskun-
nallisia muutoksia pystyttaisiin saavuttamaan niilla kohdin, joissa on paran-
tamisen varaa. Tassa mielessa kansalaisoikeusjarjestona toimimnen on
tullut taytetyksi.

Tyoryhmina ovat oleet Turun ltsendisen Elaman Keskuksen suunnittelutyo-
ryhma, tiedotustyoryhma seka palveluasumisryhman tukiryhma. Tiedotuk-
sessa on pyritty vaikuttamaan tyollisyystilanteen parantamiseen, itsenai-
seen elamaan kannustamiseen seka kansalaisoikeuskysymyksiin.

Vertaistuen periaatteella toimivista ryhmista Turussa on toiminut TAIKA-
ryhma ja Pomoklubi henkildkohtaisten avustajien tyonantajille. Toimikunta
jarjesti jasenilleen ATK-kurssin neljand iltana elo- ja syyskuun vaihteessa.

Toimikunta osallistui aktiivisesti Turun Vammaisjarjestojen neuvottelukun-
nan TVJN:n ja Turun vammaisneuvoston toimintaan. Toimikunta on ollut
jasenena Palveluverkko-saatidssa. Lisaksi toimikunta on tehnyt yhteistyota
ev.lut. seurakuntien, Turun yliopiston, muiden vammaisjarjestdjen ja viran-
omaisten kanssa.

3. VERTAISTUKI-/NEUVONTA JA KOULUTUS
Koulutustoiminta

Vuoden 1997 koulutussuunnitelma nivoutui kiintedsti Kynnys ry:n muihin
toimintatavoitteisiin vuonna 1997, jonka vuoksi esim. monet vammaisille
henkildille tarkoitetut kurssit jarjestettiin Helsingin ulkopuolella Itsenaisen
Elaman Keskus -paikkakunnilla.

Kynnys ry:n ja Helsingin yliopiston Lahden tutkimus- ja koulutuskeskuksen
yhteinen Vammainen henkild vertaisneuvojana —tyévoimapoliittinen aikuis-
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koulutus paattyi toukokuun lopulla 1997, jolloin maamme ensimmaiset 15
vertaisneuvojaa valmistuivat.

Kansainvalinen koulutusyhteistyd oli vilkasta. Kynnys ry:n tuella Eestissa
perustettiin ltsendisen Elaman Liike. Myds Pietarin alueella kaynnistettiin
itsendisen elaman koulutusprojekti, joka jatkuu v. 1998.

Lukuisat eri oppilaitokset ja muut yhteisot kayttivat runsaasti Kynnys ry:n
koulutuspalveluja.

Vammaisille henkiloille suunnattu koulutus

Vammaisille henkil6ille suunnattu koulutus jakaantui sopeutumisvalmennus-
varoilla rahoitettaviin kursseihin, joita olivat henkilokohtaisten avustajien
tydnantajakoulutus sekd vammaisten itsenaista elamaa tukevat kurssit.

Henkilokohtaisten avustajien tyénantajakoulutus

Turussa pidettiin 16-19.9.1997 Pomokurssi, jolle osallistui 15 Turusta ja sen
lahikunnista kotoisin olevaa henkilokohtaisten avustajien tydnantajaa.
Neljan paivan aikana kasiteltiin henkildkohtainen avustaja -jarjestelmaa ja
annettiin perustiedot tydnantajuuteen liittyvista kysymyksista.

Tyo6nantajien jatkokurssilla, Johtamistaidon peruskurssila (1-2.3.1997,
Helsinki), kasiteltiin esimiestaitoja ja arkipaivan tyonjohtoon liittyvia asioita.
Kurssille osallistui 10 henkildkohtaisen avustajan tydnantajaa.

ltsenaista elamaa tukeva koulutus

Itsenaista elamaa tukevan koulutuksen tavoitteena oli vahvistaa vammais-
ten henkildiden identiteettia vammaisina ja parantaa heidan mahdollisuuksi-
aan elaa itsenaista, omaehtoista elamaa tasa-arvoisina kuntalaisina ja
kansalaisina.

Oulussa pidettiin Mahdollisuuksien tie —kurssi (25-26.1.1997), jossa 10
osallistujaa haki itsetuntemusta ja —luottamusta omiin mahdollisuuksiinsa ja
omaan tulevaisuuteensa.

Aivan uutta Suomessa oli helmikuun 14-16. paivina Kauniaisissa pidetty
Naisten itsepuolustuskurssi, johon opettajaksi saatiin hollantilainen pyora-
tuolissa Karaten mustan vyodn suorittanut Lydia Zijdel. Kurssilla seitseman
vammaista naista 16ysi itsestdan ennenkokemattomia fyysisia voimia ja
mahdollisuuksia puolustaa itseaan uhkaavissa tilanteissa. Kurssilla panos-
tettin myds henkiseen itsepuolustukseen eli naisen oikeuteen omaan
ruumiiseensa ja sen koskemattomuuteen, mika esim. arkipaivan avustus-
ja terapiatilanteissa helposti unohtuu heilta.

Vertaistuen menetelmakurssi (17-21.3.1997, Kauniainen) jarjestettiin
samanaikaisesti kuin osa Vertaisneuvonnan teoria ja kaytanto -jaksoa, joka
sisaltyi Kynnys ry:n ja Helsingin yliopiston Lahden tutkimus- ja koulutuskes-
kuksen Vammainen henkilé vertaisneuvojana -kurssiin. Kurssin opettajina
toimivat yhdysvaltalaiset vertaisneuvojakouluttajat Dan Mayclin ja Joan
Andersson seka irlantilainen vertaisneuvoja Eugene O’Reilly. Kurssille
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osallistui yhdeksan Kynnys ry:n vertaistukityéta tekevaa toimihenkiléa ja
vapaaehtoistyontekijaa.

Kynnys ry:n koulutustoiminnalle on aina ollut ominaista tarttua myos ns.
arkoihin aiheisiin. Eraan aktiivijasenen kuolema oman kaden kautta toimi
lopullisena sysayksena keskustella eraasta vaikeimmista tabuaiheista:
vammaisuudesta ja itsemurhasta. Toukokuisena paivana 13 henkilda
kokoontui Helsingin IEK:een kasittelemaan omia itsemurhaan ja vakivaltai-
seen kuolemaan liittyvia tunteitaan otsikolla Vammaisen itsemurha — mutta
mina elan!.

Vammaisille taiteentekijoille ja —harrastajille tarjottiin mahdollisuus tutustua
akvarellimaalauksen perusteisiin Akvarellikurssilla 18-19.11.1997. Ajatukse-
na oli antaa osallistujille vammaisuuden huomioiva tydskentely-ymparisto.
Seitseman kurssilaista perusti kurssin jalkeen akvarelliryhméan, jonka
vetajaksi tuli myds kurssin opettajana toiminut vammainen taiteilija Brita-
Lena Ekstam.

Syksyn suuri koulutuskokonaisuus oli yhteensa 8 paivan mittainen Levite-
tdan Kynnysosaamista, joka jakaantui neljaan kaksipaivaiseen osioon:
Itsenainen elama, Vammaisia henkilditd koskeva lainsaadantd, Henkilokoh-
tainen avustaja —jarjestelma, sekad Varmuutta esiintymiseeni. Helsingin
[EK:ssa pidettyyn koulutukseen osallistuivat aluesihteerit ja aktiivijasenia eri
toimikunnista, yhteensa 15 henkil6a. Tavoitteena oli antaa heille ajankoh-
taista tietotaitoa ja parantaa heidan kykyaan toimia esim. alueellisina
kouluttajina ja tiedottajina.

Vammainen henkilo vertaisneuvojana —koulutusohjelma

Kynnys ry:n ja Helsingin yliopiston Lahden tutkimus- ja koulutuskeskuksen
yhteistydssa jarjestama tydvoimapoliittinen aikuiskoulutusohjelma, joka oli
alkanut 11.11.1996, paattyi 30.5.1997. Silloin valmistuivat Suomen ensim-
maiset 15 vertaisneuvojaa. He olivat saaneet seitseman kuukauden aikana
varta vasten heita varten suunnitellun koulutuskokonaisuuden, jonka
tavoitteena oli luoda heistd vammaisuuden ammattiosaajia vammaisten
henkildiden avuksi ja tueksi esim. yhteydenpidossa kunnan viranhaltijoihin.
Vuoden loppuun mennessa kuusi heista oli tydllistynyt osa suoraan vertais-
neuvojan nimikkeella, osa siihen viittaaviin tehtaviin. Tydnantajina olivat
vammaisjarjestot, erityisoppilaitokset seka Kuntoutussaatio.

Koulutus pidettiin Helsingin Itsenaisen Elaman Keskuksessa ja sen kurssin-
johtajana toimi koulutussihteeri Gunilla Sjévall. Koulutuksen rahoitti Uuden-
maan tyovoimapiiri.

Sidosryhmakoulutus

Kynnys ry on usean vuoden aikana tarjonnut koulutuspalvelujaan sellaisille
opiskelija- ja ammattiryhmille, jotka tydssaan ovat tekemisissa vammaisten
henkildiden kanssa. Sidosryhmakoulutus on nahty tarkeana osana vam-
maispoliittista vaikuttamisty6ta, koska sita kautta on voitu antaa esim.
tuleville terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisille kokemusperaista tietoa
vammaisena henkilona elamisesta.
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Vuonna 1997 Kynnys ry:n sidosryhméakoulutuksiin osallistui runsaat 400
henkil6éd. Osallistujamaaraltaan merkittavimpia olivat Pohjois-Karjalan
Laaninhallituksen jarjestama koulutuspaiva henkildkohtainen avustaja
—jarjestelmasta (n. 140 hl6a) sekd Porvoon Terveydenhuolto-oppilaitos (n.
100 hléa). Sidosryhméakoulutukseen osallistui kouluttajina Kynnys ry:n
toimihenkiloita ja aktiivijasenia.

My6s muut vammaisjarjestdt kayttivat Kynnys ry:n koulutuspalveluja.
Koulutussihteeri piti Suomen kuurosokeat ry:lle kaksipaivaisen Vertaistuen
peruskurssin. Lakimies kavi pitamassa luentoja monien vammaisjarjestdjen
tapahtumissa, mm. useammassaLihastautiliiton jarjestamassa tapahtumas-
sa puhumassa hengityshalvauspotilaiden oikeudellisesta asemasta. Samas-
ta asiasta han luennoi myds Keuhkolaakariyhdistyksen vuosikokouksen
yhteydessa.

Vertaistukiryhmat
Kompleksit ketoon

Keskusteluryhma Kompleksit ketoon kokoontui kahden viikon valein.
Ryhmassa vaihdetaan kokemuksia ja etsitdan yhdessa ratkaisuja yhteisiin
ongelmiin. Ryhman vapaaehtoisia vetajia ovat olleet Miia Sarlin, Timo
Hinkula ja Kristiina Parvento, ja osallistujia on yleensa ollut kymmenkunta.

3R - Riko Rajasi Ryhma

Tama keskusteluryhma kokoontui myds kahden viikon valein olemaan
yhdessa keskustelujen, pelien ja leikkien merkeissa.

Pomoklubi

Henkildkohtaisten avustajien tydnantajien keskusteluryhma Pomoklubi
kokoontui vouden mittaan muutaman kerran.

Tukipuhelintoiminta

KynnysKorva - tuki- ja rohkaisupuhelin vammaiselta vammaiselle vastaa
puheluihin perjantai-iltaisin kello 21-24. KynnysKorvan paivystéajina eri
tavoin vammaiset vapaaehtoiset, jotka ovat sitoutuneet jatkuvaan koulutuk-
seen.

KynnysKorva on sitoutunut noudattamaan eettisia toimintaperiaatteita, jotka
on laatinut Vapaaehtoisen puhelinauttamisen eettisten periaatteiden neu-
vottelukunta ja jotka edellyttavat mm. taydellista luottamuksellisuutta ja
nimettomyyttd. Yhteyshenkiléna toimi koulutussihteeri Gunilla Sjovall.
Kynnys ry. kutsuttiin neuvottelukunnan vaihtuvaksi jaseneksi kaksivuotis-
kaudelle, joka alkoi 1.10.96.

Juridinen neuvonta
Lakimies Jari Korpi piti ylla juridista neuvontapalvelua vammaisuuteen

littyvissa lainsdadanndllisissa kysymyksissa. Palvelun kysynta kasvoi koko
vuoden ajan. Haneen ottavat yhteyttda yhd enemman sekd vammaiset
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henkilot ettd kuntien eri tahojen viranomaiset. Lakimies on auttanut asiak-
kaita erilaisten valituksien ja kanteluiden tekemisessa. Lisdksi han on
kaynyt luennoimassa Kynnys ry:n omilla kursseilla vammaisuuteen liittyvas-
ta lainsdadannosta ja vammaisten oikeuksista. Merkittava osa hanen
tydaikaansa on kaytetty sidosryhmakoulutukseen opiskelijaryhmille ja
viranomaisille.

4. TIEDOTUSTOIMINTA
Kynnys-lehti ja UutisKynnys

Kynnys-lehti koki suuren uudistuksen vuonna 1997. UutisKynnys ja
Kynnys-lehti yhdistyivat syyskuussa. Alkuvuonna lehdesta ilmestyi kaksi
numeroa, jotka olivat edelleen aikakauslehden mallisia. Alkuvuonna ilmestyi
myOs Syyskuusta lahtien lehti alkoi ilmestya tabloid-mallisena kerran
kuussa, ja UutisKynnys liitettiin omaksi sivukseen lehteen. Nain lehdella on
mahdollisuus kertoa vammaisalan tapahtumista heti tuoreeltaan.

Artikkelien aiheita olivat mm. vammaiskulttuuri monesta nakdkulmasta,
vammaisten ihmisten tilanne ympari maailmaa, vammaisten oikeudet, mika
pitaa sisallaan niin liikkumisesteet, oikeuden tiedonsaantiin kuin vammais-
palvelulainkin.

Vuoden aikana uudistunutta lehtea tehtiin tunnetuksi eri vammaisalan
tapahtumissa, esim. Apuvalinemessuilla ja Mielenterveysmessuilla.

Filmifestivaalit

Kynnys ry. jarjesti Valtion taidemuseon ja Muu ry:n kanssa elokuvatapahtu-
man "Taydellinen -rujo ihminen 16., 18. ja 19. tammikuuta 1997 Ateneum-
salissa Helsingissa. Tapahtumasta tuli seka media- etta yleisomenestys, ja
katsojia paikalla kavi noin 650. Ateneum-sali oli avajaisiltana aariaan
mydten taynna. Myonteinen julkisuus, keskustelun herattdaminen ja vammai-
suudesta luotujen stereotypioiden purkaminen onnistuivat.

Muu tiedotus

Maailma kylassa -tapahtumaan Helsinkiin yhdistys pystytti pydratuoliradan,
jossa lapsille tarjoutui mahdollisuus kokeilla, milta tuntuisi istua pydratuolis-
sa.

Julkaisujen myynti

Yhdistyksen eri julkaisuja myyntiin sek&a vammaisille henkilille etta viran-
omaisille ja sosiaalityontekijoille. Sekd Vammaispalvelut-kirja etta Henkilo-
kohtaisen avustajan tydnantajan opas kavivat hyvin kaupaksi. Yhdistyksen
kautta myytiin myds Pentti Murron ja Tuuli Helteen runokirjoja seka Kalle
Konkkodlan elaméakertaa.
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5. KANSAINVALINEN TOIMINTA
Koulutus

Syyskuussa (8-13.9.1997) vietti 14 eestilaista vammaista aktiivia hyvin
intensiivisen viikon Helsingin IEK:ssa opiskelemalla Itsenaisen Elaman
liikkeen ideologiaa, vaikuttamistyota ja kansalaisjarjestotoimintaa. Kyse oli
Pohjoismaisen Ministerineuvoston rahoittamasta lahialueprojektista, jossa
Kynnys ry:n yhteistydkumppaneina olivat STIL (Stockholmskooperativet for
Independent Living) Ruotsista, FFO (Funksjonshemmedes Fellesorganisas-
jon) Norjasta seka Eestin lihastautijarjestd (Eesti Lihasehaigete Selts)
Eestista. Kuukautta mydhemmin osa Suomessa oppinsa saaneista perusti
Eestin Itsenaisen Elaman liikkeen ILE:n (Independent Living Estonia), johon
kuuluu aktiivijasenia Tallinnasta, Tartosta ja Parnusta.

Marraskuussa Kynnys ry:n puheenjohtaja Kalle Kénkkdla, koulutussihteeri
Gunilla Sjovall ja kansainvéalisten asioiden sihteeri Petri Rauhio vetivat
kahden paivan mittaisen jatkoseminaarin Tallinnassa ILE:n jasenille ja
asiasta kiinnostuneille. Seminaarin rahoitti Pohjoismainen ministerineuvos-
to.

Kulttuuritoiminta

TAIKA-toiminta on maailmanlaajuisen Very Special Arts -jarjeston Suomen
toimintaa. VSA edistaa vammaisten ihmisten osallistumismahdollisuuksia
taiteen alueella. Suomalaisilla taiteentekijoilla on ollut mahdollisuus osallsi-
tua jarjeston kautta tiedotetuihin kilpailuihin.

European Association for Creativity b isabled Persons eli EUCREA jarjesti
tietokonegrafiikkakilpailun, johon Suomestakin osallistuttiin. Kulttuurisishtee-
ri on osallistunut kansainvalisen jarjeston hallitustydoskentelyyn ja vuosiko-
koukseen ltaliassa.

Muu toiminta

Yhdistys teki paljon yhteisty6td muiden vammaisjarjestéjen kanssa kehi-
tysyhteistyokysymyksissa. Yhdistys toimi aktiivisesti vammaisjarjestojen
kehitysyhteistyoyhdistyksessa FIDIDA:ssa. Lisaksi yhdistyksen kautta
kerattiin rahaa Abilis-nimisen vammaisten kehitysyhteisty6saation perusta-
miseksi.

Lisaksi yhdistyksella oli meneillaan kaksi kehitysyhteistydprojektia. Toisessa
tuettiin Sambian Lusakan yliopiston vammaisia opiskelijoita stipendeilla.
Toisessa tuettiin Aasian DPI:n strategisen suunnittelun kehittamista Suo-
men ulkoministerion rahoituksella.

6. RESURSSI-PROJEKTI

Resurssi-projekti on tyottomille vammaisille henkildille suunnattua tyollisyys-
koulutusta. Projekti toteutetaan EU:n Sosiaalirahaston ja Suomen tydominis-
terion rahoituksella. Projekti on jostain syysta tyéelaman ulkopuolelle
jaaneiden vammaisten “ponnahduslauta“ kohti tydelamaa. Resurssi-projekti
on vammaisista itsestaan lahtevaa toimintaa (empowerment). Projektissa
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pyritdan kayttamaan mahdollisimman paljon vammaisia henkiléita luennoit-
sijoina.

Projekti on ollut taysipainoisesti kaynnissa koko vuoden 1997. Toiminta on
jatkunut viidessd maakunnassa seitseman projektisihteerin ja hanketta
koordinoivan projektipaallikbn voimin. Toiminnan sisaltdé on ollut saman-
suuntaista kuin vuonna 1996. Kurssiohjelmia on mukautettu alueittain
kurssilaisten tarpeita vastaaviksi.

Henkilosto

Resurssi-projektissa toimi projektipaallikkona Sari Loijas. Seitseman projek-
tisihteeria ovat jatkaneet tyotaan:

Mervi Niemela Joensuu
Jari Moisander Jyvaskyla
Katri Koskinen Tampere
Rita Jarvinen Tampere
Liisa Leinonen Turku
Olli Nordberg Turku

Eija Rautakorpi-Penttinen Oulu
Resurssi-projekti on siis tarjonnut tyota kahdeksalle vammaiselle henkildlle.
Lisaksi projektilla on ollut Helsingissa toimistosihteerina Jutta Ehder.

Projektin tarkoitus

Resurssi-projektissa jarjestetaan tyollisyyskoulutusta vammaisille henkildille.
Tarkoituksena on motivoida ja rohkaista vaikeavammaisia tyottomia hakeu-
tumaan tydelamaan, antaa vammaisille tyottomille sosiaalisia valmiuksia
tyoelaman haasteista selviamiseksi, valmentaa tyottomia vammaisia kaytta-
maan erilaisia yhteiskunnan tukimuotoja, antaa joillekin kurssilaisille virike
hakeutua varsinaiseen ammatilliseen koulutukseen ja antaa lisaa tietoa
elamanhallinnan parantamiseksi. Tyonantajiin pyritddn myds vaikuttamaan:
tavoitteena on saada tyonantajat nakemaan vammaiset henkilot tydvoima-
na ja kayttamattomana resurssina.

Koulutus

Resurssi-koulutus koostuu neljasta viikon mittaisesta kurssista:
1. Starttikurssi, jossa kartoitetaan kunkin yksiléllinen elamantilanne
2. Ammatinvalintaa selkeyttava ja erilaisia ammatteja esitteleva
kurssi
3. Tybéelaman sosiaalisiin haasteisiin ja tyonhakuun valmiuksia
antava kurssi.
4. Oman tyopaikan luomiseen, omaehtoiseen tydllistymiseen ja
yrittgjyyteen keskittyva kurssi.
Kurssien jalkeen jokaiselle laaditaan tydllistymis- tai opiskelusuunnitelma ja
pyritdan loytamaan joko tyoharjoittelu- tai opiskelupaikka.

Palaute

Kurssilaisilta saatu palaute vuodesta 1997 on ollut samansuuntaista kuin
edellisenakin vuonna. Opetukseen, sen suunnitteluun ja sisaltéon oltiin
tyytyvaisia. Opettajien asiantuntemusta ja opetustaitoa pidettiin hyvana.
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Kurssilaiset eivat odottaneet tydllistyvansa valittomasti, vaan tyollistyminen
nahtiin pitkajannitteisyytta vaativana prosessina, johon projektin katsottiin
antavan evaita. Luennoitsijoina/vertaispuhujina kaytetyt vammaiset inmiset
loivat kurssilaisten keskuudessa uskoa omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin.
Saadun palautteen perusteella voidaan katsoa, etta projekti on tayttanyt
tehtavansa erittain hyvin.

Sidosryhmakoulutus

Syksyn aikana jarjestettiin jokaisella paikkakunnalla koulutustilaisuus
vammaisten henkildiden tyollistamisesta projektin sidosryhmille: Kansanela-
kelaitoksen edustajille, tydvoimahallinnon viranomaiselle, kuntien sosiaalitoi-
men edustajille ja muille vammaisjarjestoille. Yhteensa naihin koulutuksiin
osallistui noin 300 henkila.

7. SAAMELAISPROJEKTI

Yhdistyksen saamelaisprojektissa on projektisihteerina Ristenrauna Magga,
joka tyoskentelee saamelaisvaltuuskunnan tiloissa. Kaytannéssa tyd on
ollut hyvin monipuolista vammaisten henkildiden itsenaisen elaman tuke-
mista, mm. tiedotusta, neuvontaa ja ohjausta oikeuksista ja mahdollisuuk-
sista kayttaa sosiaali- ja terveydenhuollon, opetusviranomaisten, tyévoima-
toimiston ja KELA:n palveluja sekd avustamisesta asioinnissa viranomais-
ten luona ja erilaisten hakemusten tekemisessa.

Projektisinteeri on myos toiminut saamen kielen ja kulttuurin tulkkina
erilaisissa asiakastilanteissa ja toiminut koordinaattorina palvelusuunnitel-
mia laadittaessa. Vaikuttamistyd vammaisten henkildiden aseman paranta-
miseksi ja kartoittamistyd saamelaisten vammaisten henkildiden kokonaisti-
lanteesta on ollut se osa tydsta, joka on seurannut mukana koko ajan joka
tilanteessa.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on perinteisesti kaytetty vain suomen kielta.
Taman takia saamelaisilla vammaisilla on ollut vaikeuksia saada tarvitsemi-
aan palveluita. Yhteydenotot projektisihteerin kuitenkin koettu mydénteisiksi
ja helpoiksi, koska sihteerikin on saamelainen. Asiakasmaarat ovat tasai-
sesti lisdantyneet, saamelaisalueen vammaiset ovat "loytaneet" projektisih-
teerin ja aktiivisesti kayttaneet palveluita hyvakseen.

Tyoskentelymuodot

Tyoskentelymuotoina ovat olleet henkildkohtainen tiedotus, neuvonta ja
ohjaus, joita on tehty kotikaynneilla asiakkaiden luo, puhelinneuvonta seka
erimuotoiset ryhmatilaisuudet (kokoukset, palaverit, seminaarit jne.). Lisaksi
on tiedotettu saamelaisradion kautta seka kirjallisilla tiedotteilla ja lehtiartik-
keleilla.

Yhteistydokumppanit

Yhteistybkumppaneina tyoskentelyssa ovat asiakkaiden ja projektiryhman
lisdksi toimineet saamelaisjarjestot, saamelaiskarajien sosiaali- ja terveys-
lautakunta, alueen vammaisjarjestot, kuntien vammaisneuvostot, kuntien
sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaiset, Kelan saamelaisasiain sihteeri,
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tydvoimaviranomaiset ja Lapin sairaanhoitopiirin alueen kuntoutusohjaajat.
8. TALOUS

RAY mydnsi vuodelle 1997 yleisavustusta 990.000 mk ja Helsingin kaupun-
ki 120.000 mk. Nama olivatkin yhdistyksen yleisen toiminnan suurimpia
rahoittajia. Resurssi-projektin loppusumma oli noin kaksi miljoona markkaa,
ja projektia rahoittivat Euroopan unionin sosiaalirahasto ja tydministerid.

Yhdistyksen toiminnan muu rahoitus on tullut monista pienista lahteista.
Suuri osa siita on ollut kohdennettua tiettyihin projekteihin, mika vaatii tyéta
taloushallinnolta mutta mika toisaalta tekee monipuolisen toiminnan mah-
dolliseksi.
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