DAGORDNING. PAIVAJARJESTYS.

Anmirkningar

Muistutuksia

Afrifning
Kddrepyyhkeet}
Mjolk, hafresoppa
Maitoa, kaurasoppaa}
Uppstigning
Levolta nousu}
- Dusch
Suihku |

Grot, kaffe
Puuroa, kahvia
Promena.
Kavely
Liggkur
Makuu hallissa
Frukost
Aamiainen}
Liggkur
Makuu hallissa
Promenad
Kdvely }
Liggkur
Makuu hallissa
Middag
Pdivdllinen} :
Liggkur

Makuu hallissa}
Kaffe }
Kahvia
Promena
Kdvely

Liggkur
Makuu hallissa
Kvdillsvard
lllallinen }
Promena
Kdvely

Liggkur

Makuu hallissa
Sdngdags
Maatapano}
Afrifning
Kddrepyyhkeet
Varmt bad
Liémmin kylpy|
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Muntemperaturen tages under tungan, mellan tun-
san och tandraden, vid vl sluten mun under tio minuter.
Sre mitningen hilles munnen minst fem minuter sluten.
Vid mitning af rektaltemperaturen, som hilst sker
vid sldollﬁle. pastrykes termometerns kvicksilfverinda
med vaselin och infdres fOrsiktigt 5 a 7 cm. djupt i
dndtarmen, dir den fdrblir liggande 7 minuter.
FOre hvarje mitning skakas kvicksilfverpelaren ned.
Suuldmpd mitataan kielen alla, kielen ja ikenien
vilissd, suu tarkasti suljettuna 10 mintutin aikana. Ennen
mittausta pidetddn suu vihintdin 5 min. kiinni
Periisuolilimpd# mitattaessa, joka paraiten tapahtun
kyljelli maatessa, pistetiin 1impdmittarl, vaseliinilld
voideltu e!ghogeapi edelld, varovaisesti 5 tahi 7 sentim.

syville p 7 tin ajaksi.
Ennen limpdmittarin kiyt! on elohop
pudistettava alas s#iliéon.
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