T —

(;.:Qs*f le’j‘{‘ 2/

Cﬁ! ;/\ 1Y

-

Vi W
doeg,nlits

Nummela sanatorium.

Datum
Piaivi

JI

/

I

Anmirkningar

Muistutul{si'a

4/,‘,"'/1"‘ /é’o:
L8 m
Rebm. /y4

/

/ )
S ha by
30w 4

’.

]t’ ,6///1. //"
s

7710122 4 6 810

6 810

710122 46

8 10

710122 4 6 810
|

e Sl . //,’

46810

Temperatur,
tagen omedelbart
efter promenad,

tecknas inom

klammer.

Heti kdvelyn
jalkeen mitattu
14mpd merkitddn

sulkumerkkien

viliin

[e] [x]

710122 4 6 8 10
T ||

| et

710122 4 6 8 10

I
-

710122 4

|
-
|
}—

,

,
T

-

1]

{
T

|

B A VR s S

.\

l, .

|

-
[ L

f ;
1 1
! |

I
1
|
|
—
i
!
<
|

J‘ L } .
018 9 7 BBLOL 4]

Rektaltemperatur
Per4sualildimpd

Muntemperatur
Suuldmpo

1
Gi§ 97 Galol 2

Oorg 9 7 3aror

Or8 9 ¥ 3aror 4

“;’,t’;"" &y {'
',; 'u/\;‘);/

po

. /
Woarg vt
7 V,/'a

org 97

)

MEIFE

I OT Z

| .| |
0I8 97 3aI0L4

PV AY YRS
e 4

ey L9

BISNINISIY

Ie3ujuyIgwiuy

&7/

24

é

/

EAaled
wnjeq




DAGORDNING. PAIVAJARJESTYS.

Anmérkningar

Muistutuksia

Afrifning
Kddrepyyhkeet}
Mjiolk, hafresoppa
Maitoa, kaurasoppaa}'
Uppstigning
Levolta rzousu} '
Dusch

Suihku }

Grot, kaffe -
Puuroa, kahw’a} '
Promena

Kdvely

Liggkur

Makuu Izallissa}
Frukost
Aamiainen} ’
Liggkur

Makuu hallissa}
Promenad

Kdvely }
Liggkur

Makuu hallissa} ;
Middag
Pa‘iv(illinen}
Liggkur

Makuu ha[lissa}
Kaffe \

Kahviaf =~ "~
Promenad\

Kively |
Liggkur

Makuu /zallissa}
Kvdllsvard)
Ilallinen |’
Promenad)

Kavely | °
Liggkur

Makuu lzallissa}
Sdngdags |
Maatapanof =~
Afrifning
Kddrepyyhkeet} T
Varmt bad
Limmin kylpy|" =~ "'

Muntemperaturen tages under tungan, mellan tun-
gan och tandraden, vid val sluten mun under tio minuter.
<%re mitningen hilles munnen minst fem minuter sluten.

Vid mitning af rektaltemperaturen, som helst sker
vid sidolige, pastrykes termometerns kvicksilfverinda
med vaselin och infdres forsiktigt 5 3 7 cm. djupt i
indtarmen, dér den fdrblir liggande 7 minuter.

Fore hvarje mitning skakas kvicksilfverpelaren ned.

Suulimpd mitataan kielen alla, kielen ja ikenien
villssd, suu tarkasti suljettuna 10 minuutin aikana. Ennen
mittausta pidetddn suu vihintiin 5 min. kiinni.

Perdsuolilampdd mitattaessa, joka paraiten tapahtuu
kyljelli maatessa, pistetddn limpOmittari, vaseliinilld
oideltu elohopeapdd edelld, varovaisesti 5 tahi 7 sentim.

syville perdsuol 7 minuutin ajaksi.
Ennen limpdmittarin kdyttdmistd on elohopeapatsas
pudistettava alas s&iliodn. -

' g~ Pitelkid siististi limp&mittarejal

lakttag snygghet med termometrarnel

P

Alkdd koskeko sormin limpdmittarin elohopeapdihdnl

Ror aldrig med fingrarne vid kvicksilfverdndanl|

AIkid koskaan jattikd kotelosta otettua ldimpdmittaria pdydalle,

Limna aldrig den ur hylsan uttagna termometern att ligga pa

laatikkeon tahi sdnkyyn!

bordet, i l1ddan eller pd sdngenl




