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" DAGORDNING. PAIVAJARJESTYS.

Anmérkningar

~ Muistutuksia

Afrifning
Ka’drepyyhkeet}‘

Mjélk, hafresoppa
Maitoa, kaurasoppaa} ’
Uppstigning

Levolta nousuf °
Dusch

Suihku }

Grot, kaffe 1
Puuroa, kehviaf =~
Promenad

Kavely }

Ligghkur }

Makuu hallissa
Frukost
Aamiairzen} )
Liggkur

Makuu hallissa}
Promenad
Kavely } )
Ligghur

Makuu lzallissa}
Middag )
Piivdliinenf
Liggkur

Makuu hallissa}
Kajfe

Kaiwia}'
Promenad)
Kavely [~
Liggkur

Makuu hallissa}
Kuwdllsvard)
lllallinen |’
Promenad
Kdvely } ’
Liggkur

Makuu hallissa}
Sdngdags
Maatapanof =
Afrifning l
Kddrepyyhkeet|
Varmt bad )
Limmin kyipyf’

Muntemperaturen tages under tungan, mellan tun-
gan och tandraden, vid v2l sluten mun under tio minuter.
Fére mitningen hilles munnen minst fem minuter sluten.

Vid mitning af rektaltemperaturen, som helst sker
vid sidoldge, pdstrykes termometerns kvicksilfverinda
med vaselin och infores forsiktigt 5 a 7 cm. djupt i
&ndtarmen, ddr den fdrblir liggande 7 minuter.

Fore hvarje mitning skakas kvicksilfverpelaren ned.

Suuldmpd mitataan kielen alla, kielen ja ikenien
vilissd, suu tarkasti suljettuna 10 minuutin aikana. Ennen
mittausta pidetddn suu vihintiin 5 min. kiinni.

Perdsuolilimpdd mitattaessa, joka paraiten tapahtuu
kyljelli maatessa, pistetddn ldmpomittari, vaseliinilld
voideltu elohopeapdd edelld, varovaisesti 5 tahi 7 sentim.
syville perdsuoleen 7 minuutin ajaksi.

Ennen limpdmittarin kdyttdmistd on elohopeapatsas
pudistettava alas sdilioon.

E5F~ Pitelkdd siististi lamp&mittarejal

lakttag snygghet med termometrarnel

BS"

Alkid koskeko sormin limpdmittarin elohopeapddhénl

Ror aldrig med fingrarne vid kvicksilfverdndanl

Alkdd koskaan jittikd kotelosta otettua lampdmittaria pdydaille,

Limna aldrig den ur hylsan uttagna termometern att ligga pd

laatikkoon tahi sdnkyyn!

bordet, i l1adan eller pd singenl




