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Lammin kylpyfa st

Munt aturen tages under tungan, mellan tun-

gan och tandraden, vid vl sluten mun under tio minuter.
Sre mitningen hilles munnen minst fem minuter sluten.

Vid mitning af rektaltemperaturen, som helst sker

vid sidolﬂ§e, pastrykes termometerns kvicksilfverinda

med vasel

n och infores forsiktigt 5 a 7 cm. djupt i

dndtarmen, ddr den forblir liggande 7 minuter.

Fére hvarje mitning skakas kvicksiliverpelaren ned.
Suuldmpd mitataan kielen alla, kielen ja ikenien

vilisséd, suu tarkasti suljettuna 10 minuutin aikana. Ennen
mittausta pidetddn suu vihintdin 5 min. kiinni

kyljelli maatessa, pistetddn

Perasuolilimpdd mitattaessa, joka paraiten tapahtuu
lampomittard, vaseliinilld

voideltu elohopeapdd edelld, varovaisesti 5 tahi 7 sentim.
syville perdsuoleen 7 minuutin ajaksi.

Ennen limpomittarin kdyttdmistd on elohopeapatsas

pudistettava alas sdilioon.

= Pitelkdd siististi [dmpomittarejal

lakttag snygghet med termometrarnel

[

Alkdi koskeko sormin ldmpomittarin elohopeapdihin!

Ror aldrig med fingrarne vid kvicksilfverdndan!

koskaan jittikd kotelosta otettua limpdmittaria pdydille,

Alkas

Limna aldrig den ur hylsan uttagna termometern att ligga pa

laatikkcon tahi sdnkyyn!

bordet, i lddan eller pa séngen!



J. N.o / .....

Nummela sanatorium.

Datum = ; : Temperatur,
iy : 74 tagen omedelbart
Pdivd 6 b efter . promenad,
tecknas inom
klammer.
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