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Arvoisat seminaariin osallistujat,

Seminaarin tavoitteena on keskustella ja jakaa ajatuksia terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisesta ja siihen liittyvasta yhteistyosta. Tata yhteista keskustelua todella
tarvitaan, koska sosiaali- ja terveydenhuollon haasteet ovat pitkalti yhteisia eri

puolilla Suomea.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistusta tarvitaan edelleen. Tata kuvastaa hyvin
se, etta palveluja uudistetaan eri puolilla Suomea hyvin pitkalti niiden linjausten

mukaisesti, mita vimeisimmassa ehdotuksessa esitettiin. Keskeinen paamaara,
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, seka eriarvoisuuden vahentami-
nen, ovat viela pitkaan ajankohtaisia. On tarkea muistaa, etta rakenteiden kehit-
tamisen lisaksi on kehitettava sita tyota ja yhteista toimintaa, mita rakenteissa

tehdaan. Jotta kantavat rakenteet, eli peruspalvelut oikeasti vahvistuvat.

Meilla Suomessa moni asia on kansanterveyden nakokulmasta edennyt suotui-
saan suuntaan. Silti yhteisia haasteita riittaa ratkottavaksi. Esimerkiksi lihavuuden
kasvu on aikuisilla pysahtynyt, mutta on edelleen liian korkealla tasolla; Lasten ja
nuorten ylipainoisuus on huolestuttavasti nousussa; Tupakointi ja alkoholin kaytto
ovat viime vuosina vahentyneet mutta hyvan kehityksen yllapitaminen vaatii tyota;
Mielenterveyden hairiot eivat ole vahentyneet ja ne ovat yleisin syy tyokyvytto-
myyselakkeisiin; Liikunnan harrastaminen on lisaantynyt mutta samanaikaisesti

tyon fyysinen rasittavuus on vahentynyt.
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Naiden esimerkkien lisaksi on tarpeen painottaa yhteisena haasteena terveys- ja

hyvinvointieroja. Ne ovat Suomessa lansieurooppalaista keskitasoa ja jopa sita
suurempia. Eroja esiintyy koulutus- ja tulotasojen, sukupuolten, valtavaeston ja
vahemmistojen seka maantieteellisten alueiden valilla. Nama erot eivat ole oikeu-
denmukaisia yhdenvertaisuuteen tahtaavassa yhteiskunnassa. Terveyserot ai-
heuttavat samalla huomattavia kustannuksia ja kuormittavat palveluita. THL:n jou-
lukuussa julkaiseman Suomalaisten hyvinvointi ja palvelut -tutkimuksen ydinviesti

olikin, etta hyvinvoinnin eriarvo on kallista tuhlausta.

Vaestotasolla terveys jakautuu systemaattisesti sosioekonomisten maarittajien
mukaan. Terveyseroja ei siis koskaan kyeta poistamaan yksin terveyspolitiikalla
tai terveyspalveluilla, mutta niidenkin olisi huolehdittava paremmin omasta osuu-
destaan. Olin viime viikolla puhumassa Jakolinjojen Suomi -kirjan julkistamistilai-
suudessa. Tuossa kirjassa Hannele Palosuo, yksi kirjoittaneista toteaa, ettei pe-
rusterveydenhuolto ole Suomessa talla hetkella universaalisti jarjestettya. Ter-
veyspalvelujen saatavuus ja kayttd hyvin jakaantuvat epatasaisesti vaestossa.
Heikoimmassa sosioekonomisessa asemassa olevat kayttavat vahemman ter-
veyspalveluita kuin hyvassa asemassa olevat. Toisaalta osa vaestosta kayttaa
sosiaali- ja terveyspalveluita ammattilaisen nakokulmasta arvioituun tarpeeseensa

nahden liiankin paljon.

Peruspalveluiden pitaisi l0ytaa keinot saada palveluiden piiriin suurimmassa pal-
velutarpeessa olevia, jotta terveys- ja hyvinvointieroja voitaisiin pienentaa. Tama
edellyttaa luottamusta palveluihin, hyvaa palveluihin paasya ja palveluiden saata-
vuutta, seka hyvaa informaatiota palvelujen aukioloajoista ja palvelupisteista.
Osaa asiakkaista puolestaan voidaan ohjata enemman esimerkiksi sahkoisten
palveluiden, omahoidon ja kolmannen sektorin palvelujen piiriin. Julkisten palve-
luiden rooli muuttuu talloin myds mahdollistajaksi, jossa ihmisilla ja lahiyhteisailla

on tarkea rooli.



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa kunnilla on keskeinen rooli. Ihmisten
hyvinvointi rakentuu arjen ymparistoissa. Hyvinvointi ja terveys ovat yhteydessa
koulutukseen, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalveluihin, kaavoitukseen, liikkennejar-
jestelyihin seka moniin muihin kuntien hoitamiin tehtaviin. Sen vuoksi vastuu kun-
talaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta kuuluu edelleen kunnille. Kunnat

ovat edellakavija "Terveys kaikissa politiikoissa” lahestymistavan toteuttajina.

Tarkoitus ei kuitenkaan ole, etta kunnat toteuttavat tata arvokasta tehtavaa yksin.
Alueellinen yhteistyd on onnistuneen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen edel-
lytys. Tama yhteistyo ja sen vahvistaminen korostuu kun sote-palveluja kehitetaan

alueellisiksi kokonaisuuksiksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollolla on Suomessa pitkat perinteet terveyden ja hyvin-
voinnin edistamisen vastuutahoina. Sote-palveluiden uudistuessa ja uusien kun-
tayhtymien muodostamisen myota on tarkea huolehtia, etta sosiaali- ja terveyden-
huollon osaaminen sailyy kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon tu-
kena. Kuntien tyd on nahtava aiempaa laajemmin eri toimijat kokoavana tyosken-
telyna. Esimerkiksi lasten, nuorten ja perheiden sote-palveluiden integraation li-
saksi on tarkea huomioida integraatio kunnan palveluihin. Kuten varhaiskasvatuk-
seen ja nuorten vapaa-ajan palveluihin. Ikaantyvien kohdalla yhteistyon tarpeita
on esimerkiksi liikennejarjestelyjen ja asumisen ratkaisuissa. Lisaksi jarjestot ja
seurakunnat ovat avainasemassa hyvinvointia ja terveytta tukevien palveluiden

tuottajina.

Hyvat kuulijat,

Olen aina tilaisuuden tullen puhunut varhaisen tuen ja ennaltaehkaisyn puolesta.
Kyse on investoinnista joka kannattaa. Painopisteen siirtamisella hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen, seka matalan kynnyksen peruspalveluihin on huomatta-

via taloudellisia vaikutuksia. Toiset edistavan ja ehkaisevan tyon tulokset ovat
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nahtavissa vasta vuosien kuluttua, jolloin sijoitus nahdaan vain menoerana. Ellei

tata ajattelua jatkuvasti haasteta ja kyseenalaisteta.

Edistava ja ehkaiseva tyo onkin helposti se, josta karsitaan vaikeina taloudellisina
aikoina, kuten nyt. Tassa kohden on kuitenkin hyva nostaa esiin, etta esimerkiksi
lastensuojelun ehkaisevan tyon hinta yhta lasta kohti on noin 3 000 euroa vuo-
dessa ehkaisevassa tyossa. Jos ehkaiseva tyo epaonnistuu, kustannukset ovat
huostaan otetun lapsen sijoitusratkaisusta riippuen 18 000 -72 000 euroa vuodes-
sa. Yhden lonkkamurtuman hinta 15 000 euroa, mika on suuri summa kun mieti-
taan mita maksavat ehkaisevat toimet, kuten katujen hiekoitus liukkaalla. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen seka ongelmien vahentamisen oikein kohdiste-

tuilla toimenpiteilla on siis huomattavat kustannusvaikutukset.

Toimenpiteiden oikea kohdentaminen onkin keskeista terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa seka eriarvon vahentamisessa. Palvelu voi olla itsessaan hyva,
mutta vaarin kohdennettu. Esimerkiksi likunnan lisaamisen tulisi kohdentua ensi-
sijaisesti liilan vahan liikkuviin. Ei niihin jotka jo nyt harrastavat liikkuntaa riittavasti.
Tama kuulostaa helpolta, mutta Suomessa emme ole kyenneet vahentamaan eri
vaestoryhmien valisia terveyseroja, painvastoin. Usein toimenpiteiden eriarvoista-
vat vaikutukset ilmenevat vasta pidemman ajan kuluttua, jolloin korjausliikkeet on

vaikeampi tehda.

Suomessa on ansiokkaasti kehitetty hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen raken-
teita ja toimintaa. Historia ulottuu pitkalle kansanterveystyon kehittamiseen ja koko
2000-luku on ollut talla alueella erittain aktiivista kehittamisen aikaa. Hyvana esi-
merkkina taman seminaarin jarjestajana toimiva Suomen terveytta edistavat sai-
raalat ja organisaatiot -verkosto, joka on edistanyt asiaa Suomessa 2000-luvun
alusta. Samoin kuntien poikkihallinnollisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteita ja johtamista on kehitetty talla vuosituhannella aktiivisesti muun muassa

Terve Kunta -verkoston toimesta. Nyt on tarpeen huolehtia, ettei ansiokas hyvin-



voinnin ja terveyden edistamisen eteen tehty kehittamistyo havia organisaatioi-
den uudistuessa. Samalla tulee myos huolehtia, ettd uusien rakenteiden tuomat
mahdollisuudet hyddynnetaan. Jos kansanterveys kehittyy myonteisesti ja ter-
veyserot vaestoryhmien valilla kapenevat, on talla merkittava myonteinen vaikutus
koko kansantalouteen. Tama edellyttaa hyvaa ja eteenpain katsovaa yhteistyota
eri toimijoiden valilla. Taman tyyppiset tilaisuudet antavat hyvan tilaisuuden yhteis-

tyon rakentamiseen.

Oikein innovatiivisia ja antoisia paivia teille kaikille!



