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Puhuttelu....

Lasten ja nuorten hyvinvointi on kehittynyt monessa asiassa myonteisesti. Esimerkiksi osallisuus- ja
vaikuttamismahdollisuudet koulussa, vuorovaikutus vanhempien kanssa ja useat terveystottumukset
ovat parantuneet. Keskiarvot eivat kuitenkaan kerro mita marginaalissa tapahtuu. On havaittavissa, etta
samaan aikaan kuin lasten syrjaytymisriskit ovat kasvaneet, on niiden hallinta heikentynyt. Pulmista suu-
rin on hyvinvoinnin eriytyminen ja ongelmien kasautuminen.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi on tehtdva laaja-alaista yhteistyota. Palvelujdarjestelman
uudistamisen lisdksi tarvitaan lapsi-, nuoriso- ja perhekeskeista yhteiskuntapolitiikkaa. Hyvinvointiin liit-
tyvat kysymykset on otettava huomioon kaikilla hallinnonaloilla ja tasoilla. Valttamaténta on myos tu-
kea niita arkisia ymparist6ja joissa lapset ja nuoret kasvavat ja kehittyvat. Hyvinvointia suojaavia tekijoi-
ta on vahvistettava samalla kun riskia aiheuttavia tekijoita ehkaistaan ja vahennetaan.

Suomen vahvuutena on kansainvalisestikin tunnettu lasten ja nuorten ehkaisevien palvelujen jarjes-
telma. Se sisaltdaa saannollisen ja kattavan terveydenseurannan joka alkaa raskauden ajalta ja jatkuu
koulu- ja opiskeluvuosien kautta aina tyoelamaan asti. Palvelukokonaisuutta on kehitetty 2000-luvulta
alkaen. Viime aikoina siihen on kohdistettu myos kritiikkia.

Keskustelua on kayty palvelujen kohdentamisesta niita eniten tarvitseville ja terveiden lasten tarkasta-
misen tarpeellisuudesta. Palvelujen kohdentamisen haaste on otettu ministeriossa vakavasti ja erityisen
tuen jarjestaminen on sisdllytetty lainsaadantoon. Ennen kuin palveluja pystytdaan kohdentamaan, on
loydettava palveluja tarvitsevat mahdollisimman varhain. Esimerkki neuvolapalveluihin liitetysta var-
hennetusta ja kohdennetusta tuesta on Imatran ehkaiseva perhetyd, josta kuullaan esitys tdman paivan
aikana

Lisdtukea tai hoitoa tarvitsevat |0ydetaan parhaiten koko ikdluokalle tarkoitetuissa palveluissa: neuvo-
lassa, paivdahoidossa, koulussa seka ja oppilas- ja opiskelijahuollossa. Meilla ei ole etukateistietoa, jonka
avulla osaisimme kutsua vain tietyt ryhmat palvelujen piiriin. Vanhemmat eivat aina pysty tunnistamaan
lastensa ongelmia, eivatka tahan pysty monet nuoretkaan. Etenkin pienille lapsille voisi tulla pysyvia
haittoja ja nuorten ongelmat voisivat vaikeutua.

Mielenterveysongelmat tai kdytoshdiriot eivdat synny tyhjasta. Ne kehittyvat lapsen kasvuymparistossa.
Huoliin ja oireisiin on paastava kiinni silloin, kun ne ovat viela lievia. Ehkdisevien palvelujen haasteena
onkin varhentaa palvelujen kohdentamista. Asioihin on tartuttava aikaisempaa maaratietoisemmin ja
varhemmin. On puututtava tekijoihin, joiden tiedetadn aiheuttavan riskia lapsen kehitykselle ja hyvin-
voinnille. Esimerkiksi toisella asteella opiskelevien nuorten kohdalla riittava tuki ehkaisee opintojen kes-
keyttamista.

1990-luvun lamasta opimme, ettd perheiden ongelmat siirtyivat herkasti lapsille vaikkakin se tapahtuisi
pienelld viiveelld. Lapsia mielenterveysongelmille altistaa etenkin heidan kokemansa turvattomuuden
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tunne, joka liittyy usein perheen vaikeuksiin. Lapsen hyvinvointiin pitadkin kiinnittdaa huomiota silloin,
jos vanhempi on esimerkiksi tyottdmana, vakavasti sairaana, toimeentulotuen tai mielenterveyspalve-
luiden asiakkaana.

Riskisilmalasit eivat yksin riita. On lisattdava panostusta lapsen ja nuoren kehitysta ja hyvinvointia suo-
jaaviin tekijoihin. Niita ovat tutkimusten mukaan vanhempien hyvinvointi, toimiva parisuhde ja myon-
teinen lapsilahtdinen kasvatus. On tuettava niin pikkulasten kuin kouluikdisten lasten vanhempia, toisen
asteen opiskelijoiden vanhempia unohtamatta. Huomiota on kiinnitettava myos perheen elinoloihin.
Lapsen ja vanhemman toimiva vuorovaikutus on merkittdava voimavara, joka edistdaa lapsen mielenter-
veytta. Toimiva keskusteluyhteys vanhempien kanssa on tarkea myds kouluaikana. Se tukee esimerkiksi
koulussa parjaamista. Lapsen ja nuoren voimavarojen ja vahvuuksien tukeminen vahvistaa koko yhteis-
kunnan hyvinvointia.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdmiseksi ja seuraamiseksi tarvitaan laaja-alaista ldhesty-
mistapaa ja laajaa tietopohjaa niin kunnissa kuin kansallisella tasolla. Lasten ja nuorten hyvinvointia eri
eldménalueilla kattavasti kuvaavat hyvinvointi-indikaattorit voisivat olla suureksi avuksi tissé tyossa.
Tallaista kokonaisvaltaista kansallista jirjestelméé ollaan paraikaa kehittiméssa.

Hyvat kuulijat

Maan taloustilanne on talla hetkella erityisen vaikea. Tilanteen korjaamiseksi hallitus paatti rakenteel-
lisista uudistuksista, kuten kuntien tehtavien ja velvoitteiden vahentamisesta. Osa paatoksista koskettaa
myos lapsia ja nuoria. Lahtokohtaisesti myOnteisid paatoksia ovat erilaisten suunnitelmien yhdistami-
nen, esiopetuksen ulottaminen koko ikdluokalle ja oppivelvollisuusidan pidentdaminen. Huoliakin paatok-
siin sisdltyy. Tarkeaa kuitenkin on, ettd lasten ja nuorten palveluiden leikkauksilta valtyttiin. Viesti on
selva myos kunnille. Nyt ei pida tehda samaa virhetta kuin 1990-luvun alussa, jolloin sadstoihin vedoten
leikattiin lasten ja nuorten ldhelld olevista peruspalveluista. Useat tutkimukset osoittavat, ettd saastot
osoittautuivat ndenndisiksi ja lyhytaikaisiksi. Todellisuudessa leikkauksista maksettiin kallis hinta korjaa-
vien palvelujen tarpeen ja kdyton kasvaessa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tutkimuksen mukaan joka viides 25-vuotiaista on kdynyt psy-
kiatrisessa erikoissairaanhoidossa tai syonyt psyykenladkkeita. Tama tarkoittaa 12 000:ta nuorta. 1990-
luvun laman satoa korjataan nyt mielenterveyspalveluissa, ja samaa virhettd me emme aio toistaa.

Yhteiskunnassa ei juuri voi tehda tuottavampia investointeja kuin panostaa lasten syrjaytymisen es-
tamiseen. Suurimmat kustannukset aiheutuvat korjaavista palveluista, kuten erikoissairaanhoidosta ja
lastensuojelusta. Taloudellisesti ja inhimillisesti ajateltuna kestdvdmpaa on panostaa ehkaiseviin palve-
luihin ja hyvinvoinnin tukemiseen. Myds hoitoa on kehitettdava. Hoitavien palvelujen puute tai vaara
kohdentaminen voivat tulla kalliiksi. Esimerkiksi riittamattémat toimet mielenterveysongelmaisten las-
ten ja nuorten tukemiseksi ovat johtaneet kaytdnnossa siihen, etta mielenterveyspalvelujen piiriin kuu-
luvia lapsia ohjataan lastensuojelun asiakkaiksi. Tama ei voi jatkua.

Merkittavia mahdollisuuksia sisdltyy sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen uudistamiseen.
Siihen kuuluvan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain valmistelu etenee suunnitellussa aikatau-
lussa. Tarkoituksena on vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluja sekd toteuttaa peruster-
veydenhuollon ja erikoissairaanhoidon seka sosiaali- ja terveyspalvelujen integraatio. Sote-alueella nail-
I3 palveluilla olisi yhteinen johto ja budjetti.
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Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin neuvottelukunnan valmistama aloite lasten, nuorten ja
perheiden palvelujen jarjestamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-uudistuksessa on tervetullut.
Aloite jatkaa Kaste-ohjelmassa kdynnistettya laajaa ja monipuolista kehittamistyota. Aloitteeseen sisal-
tyy kokonaisndakemys lasten, nuorten ja perheiden palvelujen monialaisesta jarjestamisesta seka ehkai-
sevien palvelujen porrastamisesta. Kunnassa palvelut jarjestettaisiin eri-ikdisten palveluverkostoina.
Palvelut koordinoitaisiin sote-alueen palvelujen kanssa. Palvelujen jarjestaminen palvelukokonaisuuk-
sina on tarkeda nimenomaan asiakkaiden nakokulmasta. Jarkevaa se on myods voimavarojen kayton ja
kohdentamisen kannalta. Palvelukokonaisuuden jokaisen osan on toimittava laadukkaasti ja yhteen
sovitetusti muiden kanssa.

Hyvat kuulijat

Tassa seminaarissa etsitdan tienviittoja lasten ja nuorten palvelujen vahvistamiseksi. Ohjelman perus-
teella niita on useita. Teita on taalla suuri joukko opetus-, terveys- ja sosiaalitoimen seka jarjestdjen
edustajia. Teitd koskee seuraava hallitusohjelman tarkea kirjaus, jota hieman sovellan: Lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka eriarvoisuuden vahentaminen otetaan huomi-
oon kaikessa yhteiskunnallisessa toiminnassa ja kaikkien hallinnonalojen ja tasojen yhteistydssa. Toivon,
ettd jaksatte omalla ndkoalapaikallanne sinnikkaasti sekd puolustaa, ettd uudistaa lasten, nuorten ja
perheiden palveluja.

Kun niukat voimavarat halutaan kayttaa tarkoituksenmukaisesti, on ne kohdistettava olennaisiin asioihin
niin ehkaisevissa kuin hoitavissa palveluissa. Lapsiin ja nuoriin sijoittaminen on taloudellisesti ja sosiaali-
sesti kestavaa yhteiskuntapolitiikkaa. Taloustieteilija ja nobelisti James Heckmanin mukaan lapsen en-
simmadisiin elinvuosiin tehdyista investoinneista saadaan suuremmat hyddyt kuin myéhemmista sijoituk-
sista.

Lopuksi kiitan Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin neuvottelukuntaa aktiivisesta toiminnasta
seminaarin ja raportin, sekd ennen kaikkea aloitteen valmistelussa. Tasta tyota on hyva jatkaa. Toivon
teille kaikille antoisaa ja uudistuksiin innostavaa seminaaria.



