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Arvoisat juhlaseminaarin osallistujat

Hienoa olla mukana tassa juhlahetkessa ja nahda nain 130 ammattilaisen joukko
koolla. Miksi mina en kelpaa muille?

Suomen sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiassa lasten ja nuorten terveys ja hy-
vinvointi on ollut painopistealueena koko 2000-luvun. Toimenpidelinjauksissa on
korostettu nimenomaan ehkaisevan toiminnan ensisijaisuutta. Sosiaali- ja ter-
veysministerid on myos omassa toiminnassaan arvioinut ja kehittanyt normeja ja

rakenteita, joilla ennaltaehkaisya on vahvistettu ja vakiinnutettu.

Viimeisimmassa ministeriomme strategiassamme, jossa katsomme vuoteen 2020
saakka, nakemys on entisestaan vahvistunut. Tavoitteena on, etta terveyden edis-
taminen ja ehkaiseva tyo ymmarretaan investointina, myos muualla kuin sosiaali-
ja terveydenhuollon sisalla. Painopistetta on edelleen siirrettava sairauden hoidos-
ta terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. Nain parannetaan opiskelijoiden ela-

manlaatua ja tuetaan opiskelukykya.

Koulut ja oppilaitokset ovat lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kannalta merkittavia ymparistoja. Mutta ne ovat ennen kaikkea yhtei-
soja. Terveyden edistamistyon lisaksi niissa tehdaan tarkeaa yhteisoterveyden
edistamistyota. Tassa yhteydessa haluan kiittaa yhdistyksen puheenjohtaja Kris-
tiina Kunttua hanen merkittavasta tyostaan juuri yhteisoterveyden edistamisessa,
ja sen nakyvaksi tekemisessa. Avainasemassa ovat olleet myos opiskelijajarjes-
tot.



Hyvat kuulijat

Juhlaseminaarinne teemana on nuorten mielenterveys. Aiheen valinta ei liene sat-
tumaa, silla mielenterveyden hairiot ovat lasten ja nuorten merkittavin terveyson-
gelma. Mielenterveys- ja paihdehairiot aiheuttavat paaosan (60-70 %) nuorten, ja
nuorten aikuisten terveyshaitoista. Lastenkin terveyshaitoista osuus on jopa puo-
let. Toisin kuin somaattisissa sairauksissa, mielenterveyden hairididen aiheutta-
ma tyokyvyttomyys kohdistuu yha useammin nuoriin ikaluokkiin. Hoitamattomista
mielenterveyden hairidista johtuva nuorten aikuisten tyokyvyttomyys uhkaa muo-

dostua pitkaaikaiseksi ja kalliiksi yhteiskunnalliseksi tragediaksi.

Huolestuttavaa on se, etta suuri osa nuoruusian mielenterveyden hairidista karsi-
vista ei saa tarvitsemaansa hoitoa. Mielenterveyspalvelujen kayttoa koskeneissa
tutkimuksissa on todettu, etta apua on saanut vain 20—-40 % sita tarvitsevista nuo-
rista. Tytot hakevat palveluista apua poikia useammin, ja aikaisemmassa vai-

heessa.

Hallitus on vaikeista taloudellisista ajoista huolimatta sitoutunut vankasti edista-
maan kaikkien nuorten paasemista osallisiksi yhteiskuntaan. Yksi tarkea askel
otetaan, kun paasya ammatilliseen kuntoutukseen helpotetaan vuoden 2014
alussa. Jatkossa ammatillista kuntoutusta voidaan antaa myos niille nuorille, jot-
ka ovat vaarassa syrjaytya tyoelamasta ennen kuin ovat sinne paasseetkaan.
Kuntoutus voi olla esimerkiksi tyo- tai koulutuskokeilua tai muuta nuoren ela-

mantilanteeseen raataloitya toimintaa.



Vuoden 2014 budjettiesityksessaan hallitus esittaa muitakin lisapanostuksia nuor-
ten hyvinvoinnin edistamiseen. Esimerkiksi oppilas- ja opiskelijahuollon kehitta-
miseen panostetaan ensi vuonna 8,45 miljoonaa euroa. Parhaillaan eduskun-
nassa kasiteltavana olevassa uudessa oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa onkin
tarkoitus siirtaa toiminnan painopistetta vahvasti ennaltaehkaisevaan suuntaan,
ja varmistaa oppilaille ja opiskelijoille varhainen matalan kynnyksen tuki. Laadu-

kas oppilashuolto on merkittavassa roolissa syrjaytymisen ehkaisyssa.

Hyvat kuulijat

SOTE uudistus
e palvelujen turvaaminen
e terveyserojen kaventaminen
¢ integraation parantuminen

¢ ennaltaehkaisyn korostaminen
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Nyt on meneillaan erilaisia selvityksia asetettujen jaostojen toimesta, kuten sosi-
aali- ja terveydenhuollon erityisvastuualueista, Ervan roolista ja tehtavista, tutki-
mus- ja kehittamistoiminnasta, Metropolialueesta, perustuslaillisista kysymyksista,
vastuukunta-kasitteesta, hankinnoista ja kilpailutuksesta seka ohjauksesta ja val-
vonnasta. Kuten huomaatte, paljon on asioita pohdittavana syksyn aikana. Sa-

manaikaisesti valmistellaan uudistuksen toimeenpanoa.

Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin neuvottelukunta tarkastelee parhail-
laan sote-uudistusta lasten, nuorten ja perheiden palvelujen jarjestamisen nako-
kulmasta. Tarkastelussa painotetaan mm peruspalvelujen vahvistamista ja palve-

lujen integraatiota.

Aikataulu syksyn osalta on se, etta lausuntoja valiraporttiin on pyydetty tahan
paivaan, 11.10. mennessa. Kuntien esitykset selvitysalueista saadaan marras-
kuussa. Valmisteluryhman loppuraportti on tarkoitus Iahtea lausunnoille HE muo-
dossa joulukuussa 2013. Hallituksen esitys menee eduskuntaan kevaalla 2014 ja

lain on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2015.



Hyvat ystavat

50 vuotta koulu- nuoriso- ja opiskeluterveyden eteen tehtya tyota on kunnioitetta-
va saavutus.

Naiden palvelujen kautta tavoitetaan kaytanndssa kaikki lapset ja nuoret. Se on
merkittava vaikuttamisen paikka lapsen ja nuoren terveyden ja hyvinvoinnin tuke-
miselle. Historiassa on ollut yla- ja ala-makia. Nyt onneksi nayttaa silta, etta pit-
kaan jatkunut alamaki palvelujen resursoinnilla tarkasteltuna on taitettu ja alamme
pikkuhiljaa nousta notkosta.

Silti eiliset jarkyttavat tapahtumat Oulussa kertovat tietysti siita, etta vaikka monien
tutkimusten mukaan suurin osa nuoristamme voi yha paremmin, haastetta ei ty0s-
ta puutu.

Te sen sijaan olette tehneet koko ajan hyvaa tyota lasten ja nuorten parissa, siita
suuri kiitos teille! Toivon, etta jaksatte jatkaa yhta sitoutuneina ja motivoituneina
eteenpainkin. Terveydenhuollon palveluissa ammattilaiset; heidan osaamisensa ja

heidan taitonsa kohdata asiakas (tassa tapauksessa nuori) ovat tarkeita.

Lopuksi esitan lampimat onnittelut 50 -vuotiaalle yhdistyksellenne ja teille kaikille

siina toimiville!

Toivotan antoisaa seminaaripaivaa ja iloista vuosijuhlaa!



