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Hyvat kuulijat, Our International Guests

Metropolian sosiaalialan koulutusohjelman opinnaytetyohon v. 2009 koottiin lasten
kokemuksia vanhempien haitallisesta paihteidenkaytosta. Iria kirjoittaa: Olen usein
todella vasynyt koulun jalkeen, nukun yleensa n. 2-6 tuntia ja joskus en ehdi
syoda aamupalaa. Koulusta tultuani yleensa ketaan ei ole kotona, paitsi elaimet
tietysti... Menen huoneeseeni laksyjen pariin. Jonkin ajan kuluttua isani saapuu
kotiin. Han on juuri hakenut pikkusiskoni tarhasta. Sitten se alkaa taas; kuulen
huoneeseeni asti kuinka han ryhtyy taas kaksin kasin juomaan kaljaa, kuulen
kuinka availee kaljapulloja. Silloin kylld olen niin turhautunut, tieddn mita on

tulossa... Aiti saapuu kotiin. Ei aikaakaan kun syntyy taas hirve3 riita.

Ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin uhkatekijoilla ei ole virallista kilpailusarjaa. On
kuitenkin useasti todettu, etta alkoholia voidaan pitaa kansanterveyden ja hyvin-
voinnin suurimpana yksittaisena uhkatekijana. Kroonisten alkoholisairauksien ti-
lastot, rattijuopumustilastot, vakivaltatilastot, lastensuojelutilastot ja erilaiset viestit

sosiaali- ja terveydenhuollon kentilta kertovat surullista kielta.



Alkoholikulttuurimme on muuttunut. Yhtena esimerkkina naisten alkoholinkaytto
on 1960-luvulta seitsenkertaistunut ja naisten alkoholikuolemia on nyt 15 kertaa
enemman kuin silloin. Suurin kuolleisuus on kuitenkin viela keski-ikaisten miesten
keskuudessa. Alkoholiperaiset sairaudet ja alkoholimyrkytykset taas ovat kaksin-
kertaistuneet nykyisen alkoholilain voimassaoloaikana. Kaikki muutokset voidaan
vetaa yhteen esimerkiksi siihen, etta tyodiassa kuolleiden miesten ja naisten ylei-
simmaksi kuolinsyyksi on 2000-luvulla noussut alkoholiperainen tauti tai tapatur-

mainen alkoholimyrkytys.

Alkoholihaitat eivat kuitenkaan ole tilastoyksikoita, vaan todellista inhimillista kar-
simysta ja hataa. Alkoholin aiheuttamat sosiaaliset ja terveydelliset riskit ja haitat
ovat nykyaan osa liian monien lasten ja aikuisten todellisuutta — riippumatta siita

juoko itse lainkaan.

On uskallettava kysya vaikeita kysymyksia.. Onko olemassa sellainen alkoholihait-
tojen taso, joka meidan pitaisi hyvaksya. Mielestani ei. Yksikaan alkoholin tai tu-
pakan tai huumausaineidenkaan aiheuttama sosiaalinen tai terveydellinen ongel-
ma ei ole luonnonlaki - jotain sellaista, joka meidan vain pitaisi hyvaksya. Jokai-
nen alkoholihaitta on ihmisen aikaansaama - joko se aiheutetaan itselle tai se ai-

heutetaan toiselle ihmiselle tai yhteiskunnalle.



Kasittelemme yleensa seminaareissa ja juhlapuheissa luontevasti vaikkapa alko-
holia liikenteessa, alkoholin aiheuttamia jarjestysongelmia tai alkoholin aiheutta-

mia sairauksia. Mutta katsommeko riittavasi tilastojen taakse?

Taman seminaarin lahestymiskulma on osin uusi. Olemme aiemminkin puhuneet
rattijuopoista, henkirikoksista, perhevakivallasta, jarjestyshairidista ja vaikkapa al-
koholin aiheuttamista yhteiskunnallisista kustannuksista. On kuitenkin selvaa, etta
lahes kaikki alkoholin aiheuttamat haitat ja ongelmat kohdistuvat myds muihin ih-
misiin tai meihin kaikkiin - koko yhteiskuntaan. Naitd nakokulmia esitellaan ansi-
okkaasti myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

kirjassa "Alkoholi- ja paihdehaitat l1aheisille, muille ihmisille ja yhteiskunnalle”.

Alkoholinkaytto ei siis ole yksityisasia. Tasta havainnosta seuraa ainakin kaksi

asiaa:

Ensiksi, tanaankin saamme kuulla tutkimustuloksia siita, etta alkoholin kaytosta
aiheutuu kaytannossa viela enemman haittaa ja hairioita viattomille sivullisille kuin
tupakoinnista. Nykyinen tupakkapolitikkamme perustuu tutkimustuloksiin, joiden
mukaan passiivinen tupakointi on merkittava terveysriski. Yhteiskunnan vastaus

on ollut tiukka tupakkalainsaadanto.

Esimerkiksi lahipiirin alkoholin kaytto vaarantaa perheiden ja lasten hyvinvointia ja
terveytta viela pahemmin kuin passiivinen tupakointi. Meidan aikuisten tulee vas-
tata naihin tutkimushavaintoihin seka katsomalla itseamme peiliin etta vahenta-
malla naita riskeja lainsaadannolla. Tata uutta ajattelutapaa kuvaa hyvin, etta Nor-

jan paihdestrategiassa kaytetaan jo termia "passiivinen juominen”.

Toiseksi, koska alkoholin aiheuttamat haitat koskettavat koko yhteiskuntaa, kaik-

kien meidan on toimittava. Ongelmia ei ratkaista vain sosiaali- ja terveyssektorilla.



Tuossa naapurissa jarjestetaan talla viikolla WHO:n terveyden edistamisen maa-
iimankonferenssin tilaisuuksia ja tma oheistapahtuma liittyy aiheeseen erinomai-
sesti. Konferenssin teemana on Terveys kaikissa politiikoissa. Tarkein viesti, jota
yritamme koko maailmalle julistaa on, etta terveysnakokulmat tulisi ottaa huomi-

oon kaikessa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Hyvat kuulijat,

Suomea pidetaan terveyden edistamisen mallimaana, ja kokous on herattanyt
suurta mielenkiintoa maailmalla. Vaikka emme muutoin voi kehua alkoholitilastoil-
lamme, uusimmat tiedot alkoholin kulutuksen kehityksesta nayttavat myonteisilta.
Kun edellinen hallitus korotti alkoholiveroa kolme kertaa ja nykyinen hallitus toteut-
ti oman korotuksensa heti toimikautensa alussa, vaikutukset nakyvat. Alkoholin
kokonaiskulutus on nyt muutamassa vuodessa laskenut enemman kuin kertaa-
kaan aiemmin 15 vuoteen. Kuolinsyytilastot laahaavat osittain jaljessa, mutta na-
emme jo, etta alkoholikuolemien maara on parin viime vuoden aikana laskenut
jopa sadoilla hengilla huippuvuosista. Veronkorotuksia jatketaan kehysriihessa
tehdyn paatoksen mukaan taas vuonna 2014. Alkoholiverotuksen kaytto on siis
erinomainen esimerkki siita, etta veropolitiikalla voidaan suoraan vaikuttaa ihmis-

ten terveyteen.



Juuri eilen eduskunta aloitti keskustelun hallituksen esityksesta joka koskee alko-
holimainonnan rajoittamista. Moni ei tule ajatelleeksi, etta myos mainonnan rajoi-
tukset liittyvat teemaan "terveys kaikissa politiikoissa”. Vaikka me taalla Suomes-
sa voimme saannella alkoholimainontaa omassa alkoholilaissamme, monissa

maissa kaikki markkinointiin liittyvat saannokset kuuluvat kauppa- ja teollisuus- tai

elinkeinoministerioiden alueelle.

Uskon, etta kaikissa maissa kaikkien poliitikkojen tavoitteena on "ihmisten hyva” -
etta me kaikki voisimme paremmin. Kaikki poliitikot tarvitsevat politiikan tekemi-

seen tietoa siita, mika on nykyinen tilanne ja mita vaikutuksia erilaisilla paatoksilla
on. Kiitan erityisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijoita ja julkaiseman-
ne Kirjan kirjoittajia siita, etta avaatte yhteiskunnan silmia nakemaan haittatilasto-

jen taakse.
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Olemme hallitusohjelmassa myos sitoutuneet tutkimustietoon: ”"Alkoholin kaytosta

aiheutuvien haittojen ehkaiseminen perustuu saatavuuden ja hinnan saantelyyn

seka terveellisten elintapojen edistamiseen. ”

Hallitusohjelma vastaa myods selvasti kysymykseen, mita hallitus tekee nailla tie-
doilla ja nailla periaatteilla. Alkoholiveroa on hallitusohjelman mukaisesti korotettu

terveyden edistamiseksi.

Veropolitiikan lisaksi on siis tarve katsoa sita lainsaadantoa ja niita ratkaisuja, jot-
ka ovat johtaneet meidat nykyiseen kulutus- ja haittatilanteeseen. Hallitusohjel-
man mukaan hallitus toteuttaa alkoholilain kokonaisuudistuksen ja uudistaa my0s

raittiustyolain kunnissa tehtavan paihdetyon kehittamiseksi.

Tiedamme kaikki, etta ihmelaakkeita ei ole. Tavoitteena ei voi olla alkoholiton yh-
teiskunta, joten ensimmainen tavoite tulisi asettaa realistisesti. Useilla toisiaan tu-
kevilla toimilla voisimme ensin vahentaa alkoholihaittoja esimerkiksi 20 % ja paat-

taa sen jalkeen jatkosta.

Politiikan tulee olla tavoitteellista toimintaa. Toivon, etta jo taman vuoden aikana
voimme koko yhteiskunnassa keskustella siita, halutaanko alkoholihaittoja todella
vahentaa ja kuinka paljon. Kansalaisjarjestot ovat erinomaisesti tukeneet sosiaali-
ja terveysministeriota alkoholihaittojen vahentamisessa ja myos viimeaikaisessa
keskustelussa ja valmistelussa. Meidan aikuisten erityinen tehtava on huolehtia
lapsista ja nuorista ja tassa meilla on suuri vastuu. Palaan viela alussa siteeraa-
maani Emilia Pakkasen opinnaytetyohon. Me todellakin tarvitsemme laajaa kansa-
laiskeskustelua paihteiden haittavaikutuksista ja vanhempien vastuusta. Nimi-
merkki Aiti 418 mene kirjoittaa: Taas se on humalassa ja sanoo: "Minulla on oikeus
pitdd hauskaa aikuisten ystavieni kanssa”. Eiko sitten mikdan muu ole hauskaa?
Kiitan viela Ehkaiseva Paihdetyd EHYTia hyvasta yhteistyosta tamankin seminaa-

rin jarjestamisessa ja toivotan teille kaikille antoisaa seminaaria ja hyvaa kansa-



laiskeskustelua.



