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Lyyli Aalto
puheenjohtaja
sosionomi

EPILEPSIATYON URANUURTAJIA

Epilepsialiiton puheenjohtajana
liiton koko toiminta-ajan toiminut
sosionomi Lyyli Aalto. Han on
aktiivisella toiminnallaan seka lii-
tossa ettd eduskunnassa tehnyt
merkittdvaa tyota epileptikkojen
aseman parantamiseksi.
Haastattelemme  juhlanume-
rossamme myo6s Epilepsialiiton

. Milta tyéskentely Epilepsialiitossa on tuntunut?

. Miké sai Sinut kiinnostumaan epilepsiapotilaiden asemasta?
. Kuinka yhdistystoiminta lahti liikkeelle?

. Miksi Epilepsialiiton perustaminen katsottiin tarpeelliseksi, ja mitd pdamaaria toiminnalle asetettiin?
. Kuinka liitto on mielestasi pystynyt toimimaan asetettujen tavoitteiden mukaisesti?

. Mihin Epilepsialiiton tulisi erityisesti keskittya l&hitulevaisuuden toiminnassaan?

. Mika merkitys mielestasi on kansainvaliselld yhteistyoll&?
. Mita pidat Epilepsia-lehdesta? Mihin suuntaan sité pitaisi mielestasi kehittaa?

. Mit& toivomuksia Sinulla olisi potilaille Epilepsialiiton yhdistysten toiminnassa?

. Olet uhrannut paljon vapaa-aikaasi liiton toimintaan. Miten perhe on suhtautunut?

1. Suurelta osin tydskentely Epi-
lepsialiitossa on tuntunut ihan
mukavalta.

2. Erityisesti ehka se, ettad eno-
ni rupesi 68 ikdisend v. 1960 saa-
maan suuria epilepsiakohtauksia,
jollaisen satuin kerran nakemaan
kdydessani lapsuudenkodissani.
Ajattelin, ettd se on kumma, jos ei
tuollaisten ihmisten hyvaksi enaa
mitédan voida tehdd. Kun muuta-
maa vuotta mybhemmin paasin it-
se vaikean migreenin vuoksi
HYKS:iin  tutkimuksiin, kiersi
professori Erkki Kivalo sankyni
ymparilla ja manasi synkan nakaoi-

pitkdaikaista (1969—78) vara-
puheenjohtajaa, laakintdhalli-
tuksen padjohtaja Erkki Kiva-
loa, joka on pitanyt epilepsia-
ty6ta sydamen asianaan ja jota
taydella syylla voidaan pitaa epi-
lepsiatydn uranuurtajana ja epi-
lepsiayhdistystoiminnan varsinai-
sena kaynnistdjand maassamme.

sena poliitikkoja, jotka hdnen ka-
sityksensd mukaan eivat mitaan
vélita todella hddéssa olevista ih-
misistd. Tokaisin hanelle takai-
sin, etta sellaisten puolesta mina
ainakin olen yrittanyt tehda tyota,
sen vahan, mita yksityisena kan-
sanedustajana pystyn. Ahaa,
ihastui professori Kivalo ja jatkoi,
ettd sittenhan me saammekin
teista yhden jasenen juuri perus-
teilla olevaan Epilepsialiittoon.
Varmasti, vastasin. En siind vai-
heessa kuvitellutkaan, etta joutui-
sin mybhemmin ottamaan vas-
taan liiton puheenjohtajan pai-
kan.



3. Se lanti siten, etta professori
Kivalo ja erdat muut neurologian
ladkarit tulivat yhdessé siihen tu-
lokseen, ettd jotakin pitda voida
tehda silloista enemman epilep-
siapotilaiden hyvéksi. He perusti-
vat ensin Helsinkiin Epilepsia-
yhdistyksen ja jo seuraavana
vuonna perustettiin samanlainen
Tampereelle. Yhdistyksille sopi-
vaa ty6ta oli paljon, kaikki toimin-
ta oli vapaaehtoista ja palkatonta.
Jasenistd oli kiitollista yhdistys-
ten tydlle. Samanlaisten yhdis-
tysten tarve oli ilmeinen muualla-
kin Suomessa ja niin niita alettiin
perustaaliséa.

4. Epilepsialiitto ry katsottiin
tarpeelliseksi perustaa v. 1969 sil-
loisten paikallisyhdistysten kes-
kusjarjestdksi, mika valtakunnan
tasolla ryhtyi hoitamaan samoja
tehtavia, mitad perusjarjestét oli-
vat suorittaneet omilla paikka-
kunnillaan. Toiminnan paatavoit-
teeksi asetettiin oikean informati-
on vieminen kansalaisille epilep-
siasta.

5. Tyydyttavasti, ottaen huo-
mioon kaytettavissa olevat niukat
varat.

6. Olemme pyrkineet vaikutta-
maan siihen, ettd kaikkiin keskus-
sairaaloihin saataisiin neurologi-
nen yksikkd. Jokaiseen yliopistol-
liseen Kkeskussairaalaan pitéisi
saada myds riittdvat avohoito- ja
kuntoutusmahdollisuudet, niin
ettd kaikki epilepsiaa sairastavat
voisivat saada ne tutkimukset ja
hoidot, joita kulloinkin tarvitse-
vat.

Lisdksi meidan tulee pyrkia sii-
hen, ettd epileptikot, kuten muut-
kin vammaiset, saisivat kunnolli-
sen koulutuksen peruskoulutusta
ammattikouluun saakka.

Suojatydpaikat ovat myods tar-
keitd, eikd niissadkaan saisi yh-
teiskunta niin ’'pihistelld’ kuten
nykyisin tapahtuu. Monessa epi-
leptikoita koskevassa laissa on
vield korjaamisen varaa. Liitto
yrittdd yhdessd muiden jarjesto-
jen kanssa painostaa valtiovaltaa
lakien korjaamiseen.

7. Silla on hyvin suuri merkitys,
etenkin pohjoismaiden kesken.
Niissd on neurologia pitkalle ke-
hittynyt ja niilla on taas yhteydet
muiden maiden neurologisiin
keskuksiin. Kun néin saadaan eri
maiden tutkimustulokset meilla-
kin neurologien kdyttddn, on siita
tietysti suunnaton apu ja etu. Sa-
malla tavalla meiltd annetaan

kaikki talla alalla tehdyt tutkimuk-
set kansainvaliseen kayttoon.

8. Minusta se on korkeatasoi-
nen, ottaen huomioon, ettei meil-
& ole palkkalistoilla yhtaan toi-
mittajakoulutuksen saanutta hen-
kila.

Teemanumerot ovat osoittau-
tuneet suosituiksi ja niita pitaisi
jatkaa. Ei olisi varmaan pahitteek-
si, vaikka kysymysosastoja laa-
jennettaisiin, jos saataisiin pate-
vid vastaajia. Ehkd lehtea voisi
hieman keventdd humoristisilla
piirroksillakin, jos lukijakunnasta
l6ytyy ilmaisia piirtajia ja sanan
sutkauttajia. Askartelumallit oli-
sivat tarpeen, ehkd kokous-
tekniikkakin kiinnostaisi.

9. Olen samaa mielta paajohta-
ja Erkki Kivalon kanssa siita, etta
jarjestbissdmme tarvittaisiin
tyonjakoa siten, ettéa jarjestoihim-
me pitéisi saada myds enemman
kansalaisia, jotka toimivat tyoela-
man ja yhteiskunnan moninais-
ten toimintojen parissa ja jotka
pystyvéat vaikutusvallallaan hank-
kimaan jarjestdille varoja.

Vaikka on paljon saatu asenne-
muutoksia, niin vield nytkdan ei-
vat monet terveet halua liittya
Epilepsiayhdistykseen, koska he
muka siten tulevat leimatuiksi.

10. En ole uhrannut tahéan tyo-
hén paljon aikaa. Vedettavanani
on ollut muitakin jarjestdja, joihin
olen todella joutunut uhraamaan
aikaa, koska ne ovat liittyneet an-
siotydbhdni. — Perhe ei ole kos-
kaan sanonut mitdan. Meidén ko-
ko perhe on aina touhunnut jos-
sain jarjestdssa, kukin oman har-
rastuksensa mukaisesti, niin et-
tei meilla kukaan ole kiinnittanyt
huomiota vapaa-aikaan. Nykyisin
minua odottaa kotona enda seka-
rotuinen koira, joka on minulle ra-
kas ystava.
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Erkki Kivalo
Laakintohallituksen
paajohtaja

1. Huolimatta siita, ettd olemme
koko ajan joutuneet kamppaile-
maan suurissa taloudellisissa vai-
keuksissa on tyd sellaisenaan ol-
lut varsin mielenkiintoista. On ol-
lut ilo ndhda miten asia on tullut
tunnetuksi ja aate levinnyt kautta
maan. Mielenkiintoista on ollut
todeta, miten niin monet henkil6t
ovat uhranneet vapaa-aikansa tél-
le tydlle. Erityisen kiinnostuksen
kohteena tama tyd on ollut kan-
sanedustaja Lyyli Aallolle, joka
on uhrannut mahdottoman paljon
aikaa. Hanen ansiotaan on paljol-
ti se, ettd taloudellinen asemam-
mekin on nyt ndin turvattu kuin se
on. On aivan selva, etta kun nain
epaitsekas lahimmaisensa paras-
ta ajatteleva ja lisaksi vield kansa-
nedustajana  vaikutusvaltainen
henkild tuli liittomme puheenjoh-
tajaksi, oli siin& jo muitten paljon
helpompi tydskennella.

2. Kun vuonna 1954, eli 25 vuot-
ta sitten, palvelin apulaislaakari-
na Kivelan sairaalassa, eli nykyi-
sen Hesperian sairaalan neurolo-
gisella osastolla, en voinut valt-
tya siltd ajatukselta, etta suurin
osa epilepsiapotilaista kuului
muualle hoitoon ja tutkimuksiin
kuin psykiatriseen sairaalaan.
Asenteet psykiatrisiin sairaaloi-
hin olivat silloin vield aivan toiset
kuin nyt ja mielestani oli aivan
epadoikeudenmukaista ja vaaraa-
kin ettd elimelliset aivo- ja hermo-
sairaudet leimattiin psyykkisiksi
hairidiksi ilman minkdanlaista pe-
rustetta, etenkin kun monissa
epilepsiatapauksissa oli selvéa or-
gaaninen syy joka mm. operatiivi-
sesti oli kasiteltdvissa kuten kal-
lonsisdinen kasvain. Kun sitten
1963 minut nimitettiin Helsingin
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