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Lyyli Aalto

Mitd voimme tehda epileptikkojemme hyvaksi

Kaikkien puolueiden ohjelmissa on yh-
deksin hyvdd ja kymmenen kaunista pyr-
kimystd, mutta teoria ja kdytinto eivit ai-
na kuitenkaan kulje kisikddessd. Jos yh-
teiskunnan erikoistuen tarpeessa olevia
thmisid on vain pieni méard kutakin ryh-
méi — sanokaamme esim. vain 25.000
kansalaista, kuten epileptikkojakin, ei
tahdo 16ytyd puoluetta, joka ndin pienen
aanestdjakunnan vuoksi ryhtyisi hallituk-
sessa tai eduskunnassa erikoisesti dantdin
korottamaan. Kolkuttelut tahtovat jaada
vain muutamien yksindisten edustajien
tehtaviksi! Tamin tosiasian edessi on ai-
nakin Epilepsialiitto, joka on epileptisid
kohtauksia saavien tukijirjest6 maassam-
me. Jarjestollimme on vasta muutamia

alaosastoja maamme suurimmissa kau-
pungeissa, silld ihmiset, joiden perheissa
tai tuttavapiirissi ei ole epileptisia koh-
tauksia saavia, sanovat, ettei tdllainen
liitto eikd sen tyd kiinnosta heitd, tai et-
td heilld et ole aikaa. Jotkut kenties vie-
lakin ajattelevat, ettd jos he ryhtyisivit
ponnella tyoskentelemédin Epilepsialiiton
eteenpdinviemiseksi, niin tuttavat pian
Juulisivat heiddnkin sairastavan "kaatuva-
tautia’”!

Vasta perustettu liittomme kulkeekin
vield lastenkengissd eikd sitd ole huomat-
tu pyynnOistimme huolimatta edes val-
tionavustuskohteena. Se on kuitenkin jo
saanut aikaiseksi, kuten tunnettua, kan-
sainvilisen tunnusmerkin epileptikoille.
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Se on kynttildnliekki, pienend ranteessa
kannettavana hopeakoruna. Sen tarkoi-
tuksena on auttaa epileptikkoa saamaan
oikea ja turvallinen kohtelu kohtauksen
sattuessa. — Liitollamme on kuitenkin
edessddn valtava tyosarka — tiedotustor-
minnan tehostamisessa, valistuksen levit-
timisessd sekd yleisen mielipiteen muok-
kaamisessa sellaiseksi, ettd kaikki tajua-
vat, ettd epilepsia ei ole mikddn perin-
nollinen, kammottava tauti hamaratiloi-
neen, vaan ettd se saattaa olla seurausta
jostakin muusta taudista tai esim. josta-
kin vammasta. Liikenneonnettomuuksien
valtavan kasvun vuoksi epileptisia saira-
uskohtauksia saavien lukumdird lisddntyy
vuosittain n. 3000:1la hengella. Eivithan
tallaiset henkilot ole mitddn mielisairaita,
pikemminkin heistd voi 10ytyd normaalia-
kin "viisaampia”, kuten historia monen
neron kohdalla todistaa. Sen vuoksi em-
me endd nykyaikana saa pelonsekaisella
kauhistuksella katsella tillaisen kohtauk-
sen saanutta henkilod, vaan jokaisen tu-
lee tietad, mitkd ovat ensiaputoimenpi-
teet. Kohtauksethan saadaan hoidolla ny-
kyadn usein kokonaankin loppumaan, ja
hyvin usein ne hoidon jilkeen jddvit har-
voin esiintyviksi. Sen vuoksi emme enai
saa tillaisia ihmisid erotella erikoisryh-
miin, esim. koulun ja tySpaikan suhteen.
Koulun ja tyopaikan tdytyy tietdd, ettd
joku niiden jdsenistd saattaa joskus saada
senlaatuisenkin kohtauksen, mutta ettei
se "maailmaa kaada”. Meiddn tulee kas-
vattaa itsemme hyviksymaan kaikki vam-
mautuneet — epileptikot heiddn muka-
naan — elamdin kanssamme normaalia
eliméa. Se vaatii suunnittelijoiltammekin
jo toimenpiteitd esim. tyopaikkojen ja
asuntojen suhteen ja meiltd kaikilta pien-
td huolenpitoa, auttamishalua ja vaivan-
nakod vammautuneesta, mutta se tuo
meille my6skin tyydytyksen, ettemme eli-
kdan ihan vain itseimme varten. Voimme
monella tavalla helpottaa kanssamme ela-
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vin ja tyoskentelevin vammautuneenkin
elimad. Meiddn tulee aina kannustaa ja
rohkaista vammautunutta suoriutumaan
normaalissa tyoeldmassi! Meiddn tulee
aina auttaa myos epileptikkoja — sa-
moinkuin muitakin vammautuneita —
padsemdan heille soveltuviin kouluihin!
Esim. invalidien ammattikouluissamme
ovat epileptikotkin menestyneet hyvin,
mutta miksi sulkisimme heiddt tai muut-
kaan eri tavalla vammautuneet vain inva-
lidien ammattikouluihin, joihin usein rin-
nastetaan vain litkkumisvaikeudet. Esim.
epilepsiaa sairastavat voivat mielestini
vallan hyvin kdydd normaaleissakin am-
matti- ja korkeakouluissa — jos me muut
vain sen sallimme ja hieman nykyistd pa-
remmin ymmarramme todellisissa vaike-
uksissa eldvid ldhimmadisiamme.
Liittomme tulevaisuuden haave on, etta
saisimme joskus — mieluummin ldhivuo-
sina — Helsingin Yliopistollisen Keskus-
sairaalan ldheisyyteen suuren, hermope-
raisid kohtauksia saavien kuntoutuslaitok-
sen, johon voitaisiin ottaa potilaita kautta
maan. Yksi laitos ei pitkéllekddn riittdisi,
mutta pitdisthain edes yhdelld alkuun
paasta. Tillaisessa laitoksessa potilaat
voitaisiin  testata, mihin mahdolliseen
uuteenkin ammattiin heiddt vield voitai-
siin kouluttaa ja ohjata senjilkeen asian-
mukaiseen oppilaitokseen. Liittomme pyz-
kii auttamaan epileptikkoja asunnon ja
tyopaikan saannissa sekd yleensd avohuol-
lossa niin pitkdlle kuin mahdollista — jos
olemattomat varamme sallivat — niin et-
ta pysyvasti laitoksiin heistd jdisivit vain
kaikkein vaikeimmat tapaukset. Helsin-
gin Epilepsiayhdistyksellahdn on jo Pita-
janmden Tyoklinikka vanhassa kirkossa
Pitajanmaella. Sielld on jo hyvilld me-
nestykselld aloitettu melkein talkootyo-
voimalla — palkatta tyoskentelevien lda-
kirien avulla — epileptikoiden kuntoutus-
ja tyohonsoveltuvuustestit. Sille laitoksel-
le on vasta viime vuonna saatu Raha-au-



tomaattiyhdistykseltd pieni avustus. Ta-
hin saakka se on toiminut ystavillisten
thmisten suuren armeliaisuuden varassa.
Tallaista saattaa kaytinnOssd vield olla
ylistetty sosiaaliturvamme jollakin loh-
kolla tandkin pidivina! Toivottavasti val-
tio ja kunnat ldhitulevaisuudessa herdi-
vit huomaamaan nykyistd paremmin tosi-
avun tarpeessa olevat vammautuneemme-
kin.

Liittomme pyrkii tdssi mielessd ponnek-
kaasti kaatamaan my6skin lain “Kaatu-
matautisten hoitolaitosten valtionavusta”,
silld emme myOnnd endid sellaista tautia
Suomessa olevankaan. Toivomme halli-
tuksen ja eduskunnan joskus havaitsevan,

ettd maassamme tarvittaisiin kipedsti "La-
ki epilepsiaa sairastavien tutkimus- ja
hoitolaitosten valtionavusta.”

Niihin luonnollisiin toivepadmadriim-
me emme kuitenkaan pidse, ennenkuin
olemme saaneet yleisen mielipiteen ny-
kyistd voimakkaammin vammautuneiden
puolelle. Sen vuoksi toivomme Epilepsia-
liittoommekin lisad jasenid kaikilta suun-
nilta ja kaikista yhteiskuntapiireistdi. Em-
me aio karsinoitua tdssd tydssia minkddn
"kuppikunnan pikkuporukaksi”, vaan toi-
vomme tukea "yli puoluerajojen” — kai-
kilta mahdollisilta Suomen kansalaisilta.
Epileptikot itse my6skin nykyistd ponnek-
kaammin tyohomme mukaan!



